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警警惕惕果果味味电电子子烟烟的的““甜甜蜜蜜陷陷阱阱””
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果味电子烟风靡高中

甚至出现攀比现象

　　前不久，北京的赵女士在高中女儿的书包中
翻出了电子烟。经询问才得知，女儿从初二开始
接触果味电子烟，已经偷偷吸了四年多。
　　赵女士的女儿告诉记者，她朋友中，有一半
都背着家长吸果味电子烟。柠檬味的、草莓味
的、西瓜味的，她都尝试过。最多的时候，书包
里藏着10多支各种水果口味的电子烟。而她最初
接触电子烟，是因为好奇，“觉得好玩，味道特
别香，朋友们都抽，我也好奇。”
　　记者了解到，在2020年，果味电子烟曾在一
些高中学生中非常流行，甚至出现过互相攀比的
现象。
　　2022年3月，国家明确禁止销售除烟草口味
外的调味电子烟。然而，记者在上海、广东、湖
南等地调查中发现，吸果味电子烟的中学生大有
人在。一个中学生告诉记者，“只要不穿校服，
在很多销售场所都能轻易买到电子烟”，还有一
个女中学生甚至透露，她的朋友中，“有一半都
在背着家长吸果味电子烟”。
　　不少家长发现后非常气愤，并进行了投诉。
“黑猫投诉”数据显示，2024年1月1日—2025
年3月10日，以“电子烟”为关键词的总投诉量
共350件，其中提及“未成年”“孩子”的占比
达16%。投诉问题排第一的是非法出售，占比高
达31%。

卖家藏身短视频评论区

水果表情成购买“暗号”

　　在某短视频平台评论区，记者发现有大量账
号在留言中发布了草莓、西瓜、鲜花等表情符
号，赵女士的女儿告诉记者，这些内容看起来是
正常的回复，但在吸果味电子烟的消费者眼里，
这就相当于一个销售“暗号”。
　　记者随机点开其中一个账号，弹出的页面上
有微信号码，通过号码，记者添加了对方微信。
交流过程中，卖家根本没询问购买者是不是未成
年人。
　　记者同时调查了一些电商平台，记者输入关
键词“电子烟”进行检索，网页马上弹出了警示
提醒，但把关键词换成电子烟的关键部件“雾化
器”或“电子雾化”后，平台瞬间出现了大量卖
家。记者随机选择一个卖家发送消息，对方很快
自动回复：想要电子烟加微信。在微信中，客服
发来多张图片，并声称这些果味的电子烟产品都
是外贸货，价格几十元到上百元不等，每天都能

卖出一百多单。
　　记者随机选择三个不同的
卖家下单，几天后就陆续收

到了芒果、菠萝等口味的
电子烟产品。

线下购买渠道隐蔽

为躲避监管转线上交易

　　在电商平台调查的同时，记者还
在上海、深圳等地调查了部分电子
烟商铺或柜台。在上海一家商场的
电子烟售卖摊位，记者询问是否有
果味电子烟时，销售人员显得非
常警惕，对很多问题闭口不谈，
只是向记者展示手机中的果味电
子烟图片。记者扫码付款后，销
售人员快速离开柜台，从一隐
蔽处取来产品。
　　随后，记者来到另一家电
子烟售卖店，当记者询问是否
有果味电子烟时，销售人员却
提出添加微信，称网上交易相
对隐蔽，不易被监管部门查
到。记者通过微信联系到了销
售人员，卖家最终以闪送的方式
发货。

禁售的果味电子烟

为何市场上货源不断？

　　果味电子烟在国内的禁售规定已实
行近三年，网上店铺和线下柜台依旧货源
不断，它们究竟是从什么渠道流入市场？深
圳市烟草专卖局专卖监督管理处副处长汪震宇
告诉记者，一般有两种情形：
　　产品已经出口到国外，在国外有一些不法分
子通过个人携带的形式，非法走私将其带到国
内；有些电子烟出口是到国外，通过虚报关这种
形式导致部分产品留在了国内。
　　随后，根据记者提供的线索，深圳市烟草专
卖局的执法人员对部分线下电子烟销售店进行检
查，对果味电子烟进行登记，并予以暂时扣留，
执法人员将对上线源头进行调查。

果味电子烟

对青少年有何危害？

　　记者调查发现，市面上的果味电子烟，尼古
丁含量大都在2%到5%之间。专家称，长时间吸
食电子烟，会损伤心血管系统和呼吸系统。
　　果味电子烟的危害不止于此。它最大的特点
是口味多样，凉爽清香，很多未成年人痴迷于这
种味道，根本意识不到其中的尼古丁危害，一旦
成瘾，最终可能通过高尼古丁含量缓解烟瘾。
　　目前，市场上还出现了所谓“无尼古丁”的
产品，宣称“健康无害”。这种产品外形与电子
烟高度相似，商家声称这并非电子烟，但可以像
吸烟一样使用，雾量大、果味足。专家认为，这
些“无尼古丁”产品，就是电子烟新变种，对未
成年人同样会产生心理和行为上的影响。
　　2024年4月，国家烟草专卖局《关于新型电
子烟产品适用法律问题的批复》当中，对不含有
烟碱成分，但全部或部分雾化为气溶胶供人抽吸
等使用方式与电子烟近似的草本雾化产品，将按
照电子烟管理，除非产品取得了药品和医疗器械
注册。
　　国家各项禁令相继出台，试图阻断电子烟对
未成年人的侵害，但不法商家在利益面前罔顾法
律与社会责任，必须严厉打击！

　　在我国，法律明确禁止向未成年人销售香烟，其中也包括电子烟。近期，一种水果口味的电子烟，通过
各种隐秘的渠道，轻易地被未成年人购买，不少孩子因此染上烟瘾。这些果味电子烟从哪里来？又是怎么流
入市场？

■声音

果味电子烟不能禁而不绝

　　《电子烟管理办法》规定，禁止销售除烟草口
味外的调味电子烟和可自行添加雾化物的电子烟；
禁止向未成年人出售电子烟产品。然而，诸如果味
电子烟和包装成零食模样的“儿童电子烟”等，仍
然大摇大摆地在一些便利店和线上平台出现，甚至
其包装和产品宣传页面上也没有“禁止未成年人使
用”等提示语。
　　对于这种现象，有关部门应当引起重视，升级
执法手段，对果味电子烟的生产与销售渠道进行全
链条监管，查处一案，打击一串，震慑一片。当
前，短视频平台、社交平台的评论区成为引流售卖
果味电子烟的新渠道，各类“黑话”“暗语”隐藏
颇深。对此，平台方也应“守土尽责”，做好监测
和管理，避免成为销售非法电子烟的“帮凶”。同
时，我们还要加强控烟健康教育，让控烟健康教育
进校园、进社区、进家庭等。
　　总之，不能让果味电子烟成了青少年防烟拒烟
的“漏网之鱼”。下一步，各方亟须多措并举，让
果味电子烟在市场上无所遁形，让未成年人免受烟
草侵害。

　　综合央视新闻、南方都市报、工人日报  


