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红枣芋头板栗全都要
每样都是新春祝福

　　据黄平息说，黄氏年糕传承到他和姐姐这里，已经
是第四代了，年糕作坊一直开在江洲村。现在，黄氏年
糕是大圩当地居民过年的“必备品”，走亲访友、居家
自吃都是离不开。
　　“回想起来，这年糕我从小吃到大，无论怎么都吃
不腻。它也是大圩数代人的回忆，后来被选为县级非遗
技艺，让我也感觉到了传承的责任……”黄平息说。
　　为了保留黄氏年糕咸甜的特殊味道，黄平息无论是
选料，还是制作工艺都严格遵循传统，因此它的保存时
间较短。“一年只做春节前的一个月，乡亲们只有在新
春佳节才吃得上。”黄平息说。
　　据介绍，黄氏年糕选料严格，也蕴含着新春的
祝愿。
　　红枣，民间俗称“枣子”，有“早生贵子”的寓
意，寄托着过去人们子孙满堂、人丁兴旺的愿望，而且
红色非常喜庆。板栗，味道甜糯，不但能充饥而且好
吃，象征甜蜜、富足，吃得好，也吃得饱。芋头中的
“芋”，和“富裕”里的“裕”字同音，蕴含新年富裕
的意思。五花肉在过去是金贵的食材，只有年节时大家
才舍得吃，放进年糕里也是来年经常有肉吃的意思。
　　黄平息告诉记者，制作工艺遵循传统的同时，年糕
其实也“悄悄”改良过。从他爷爷那辈开始，就试着将
桂花糖、蜂蜜等加入进去，让甜味、香味更有层次。

吃块年糕“年年高”
老“年味”香飘远方

　　最近一段时间，黄氏年糕进入销售旺季。据黄平息
说，现在每天能卖出300多个，而且都是根据订单制
作，“以前，受限于保质期、包装等原因，黄氏年糕仅
在大圩周边进行销售，而现在的订单来自五湖四海。”
　　记者看到，贴在墙上的订单中，来自福建、山东、
广东、宁夏等地不少，粗略一数有四五十张。
　　黄平息告诉记者，这几年，大圩文旅产业得到快速
发展，黄氏年糕作为县级非遗，受到高度重视，在大家
的支持和鼓励下，尝试将其打造成为富有地方特色的
“网红美食”。
　　在政府部门的关注下，他们引进了全新真空包装设
备，在遵循传统制作工艺的基础上，大大延长了年糕的
保存时间。同时，改进年糕包装，设计了礼盒，利用网
络平台进行销售。
　　今年的外地订单中，一部分来自以前尝过样品的游
客，他们等着过年前专门下单，另外也有人看到网上的
推荐后找过来。
　　黄平息说：“这几年，黄氏年糕的销售情况一年比
一年好。我心里经常会想着一句话，‘年糕年糕年年
高’，看着越来越好的生活，我也希望更多人尝到我们
做的美味。”
　              　记者陆鑫 文/摄

  做好的年糕。
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