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暴露隐私 放大冲突

《再见爱人4》须重拾

婚姻综艺初心
　　近日，情感观察类真人秀节目《再见爱人4》掀起了热
议，观众对节目中三组夫妻相处模式的讨论愈发激烈。节目
一开始，观众总能在夫妻的一方身上找到共情点，对另一方
的错误行为表示不满与否定，但随着节目的推进，不少观众
对矛盾丛生的情节感到疲劳。有持续关注节目的观众反问，
节目组通过放大夫妻关系中的冲突和矛盾，来吸引观众的讨
论和提高收视率，这种做法真的恰当吗？

皂节目初衷与现实背离

　　《再见爱人》节目的初衷是“回首相爱的美好，剖析
婚姻的问题”。这档以婚姻困境为题材的综艺，通过让面临
感情危机的三对夫妻共同参与为期18天的旅行生活，直面婚
姻生活中的问题，寻找解决之道。
　　《再见爱人4》展现的夫妻关系和相处模式引发了观众
极大的讨论兴趣。然而，这种讨论往往聚焦于嘉宾的言谈举
止甚至私密生活，而非对婚姻问题的理性思考。其中麦琳、
李行亮夫妇的矛盾成为观众热议的焦点。资深影视编剧南雷
雷表示：“观众讨论的内容主要是对麦琳的一言一行表达排
斥，大家对节目的讨论仅停留在表层，而忽视了人与人之间相
处的问题本身就是复杂的，忽视了对婚姻问题深层次剖析和反
思，对待婚姻关系更应该以平和的态度看问题。”
　　与此同时，节目中的某些片段和细节被放大，甚至引发了网
络暴力。例如，麦琳在团队经费紧张的情况下坚持购买熏鸡的行
为，被部分网友解读为自私、不顾及他人感受。这一事件不仅引
发了舆论狂潮，还导致麦琳本人遭受了网络攻击。南雷雷表示，
这种极端的舆论状态显然与节目的初衷相悖，并没有促进观众对
婚姻问题理性思考。

皂过度暴露隐私伤人伤己

　　随着《再见爱人4》的播出，观众的心理也发生了反转。从一
开始逐字逐句分析谁对谁错，到后来怀疑节目是剧本，收回同情
进而抵制夫妻双方，观众的观看心理和观点走向变得越来越混
乱和复杂。
　　南雷雷分析，在节目初期，观众往往对嘉宾的表现充满好
奇和关注。他们通过嘉宾的言谈举止，试图窥探其婚姻生活的
真实面貌。“但随着节目的深入，观众开始发现节目中的某
些片段和细节似乎过于夸张或有刻意制造冲突的可能。”
　　此外，观众对嘉宾的态度也趋向复杂。南雷雷表示，一
方面，观众想知道嘉宾的私人生活和情感状态；另一方面，
他们又对嘉宾在节目中的表现进行评判和指责。这种复杂的
心理状态导致观众在观看节目时往往难以保持客观和理
性，甚至因为一时的情绪而攻击嘉宾。
　　资深心理讲师荀焱分析，造成这样的结果，也是平台
与嘉宾、观众之间关系越界的结果，“窥探类节目过度暴
露隐私就会伤人伤己。节目组要把握好边界，适度呈现和
正向客观地引导才能营造出一个健康的节目效果”。

皂观众对节目真实性产生怀疑

　　几乎每期节目都看的观众小杨认为，观众往往很容易
被节目中的极端做法所吸引和煽动。“节目里极端的情节
过多，反而缺乏了真实性和可信度，容易让观众产生审
美疲劳和反感情绪。我也开始意识到，某些片段和细节
可能是节目组刻意制造的话题和冲突，从而对节目的真
实性产生怀疑。”
　　“更重要的是，这种节目形式和内容造成了社会争
议。”南雷雷说，“节目抛出了夫妻关系中的矛盾和
问题，却没有提供有效的解决方案和途径，也无法帮
助观众解决自己的实际问题。”
　　荀焱也表示，两性关系从来不是简单的非黑即白
的问题，人性是复杂的。“我们的情感类节目不能以
一个简单、片面的角度出发，而是应该思考如何更好
地引导观众剖析多面的人性，以平和、健康的角度看
待人与人的相处问题。”

　　据《北京青年报》    麦麦琳琳、、李李行行亮亮。。
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