
平均气温偏高 雨量偏少日照偏多

桂林今冬天气走势如何？
气象专家给出了最新预测
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     1111 月月 1100 日日，，记记者者在在市市区区上上海海路路看看
到到，，市市民民上上午午出出行行穿穿着着厚厚实实（（下下图图）），，进进入入午午
后后在在暖暖阳阳照照射射下下，，则则换换上上了了短短袖袖（（右右图图））。。

　　进入11月，我们已来到二十四节气的
“立冬”。按理说，这个节气代表着冬季
开始，但根据气候学标准，桂林地处我国
华南地区，正式入冬一般需要等到12月至
次年1月。虽然距离真正进入冬季还有一段
时间，但我市气象部门已经预测出了接下
来的天气走势。总体来看，今年冬季，桂
林降雨量偏少、平均气温偏高，出现过程
性强降温、极端低温的可能性大。

阶段性偏暖和偏低情况

都会发生

　　近日，我市气象部门对今年冬季的气
候总趋势进行了预测。
　　总体来看，2024年12月至2025年2
月，我市总雨量140～240毫米，比常年同
期偏少1～2成；平均气温7.0℃～11.0℃，
比常年同期偏高0.1℃～0.5℃，出现过程
性强降温、极端低温的可能性大。日照总
时数偏多1～2成。霜（冰）冻总日数比常
年同期多，北部山区初霜期在12月上旬，
其余各地在12月下旬，比常年偏早，而终
霜期大约在明年2月下旬，比常年同期偏
晚。发生风险较高的气象灾害主要有：霜
冻、寒潮、雨雪冰冻、雾、气象干旱等。
　　其中，在冬季各月气温、雨量趋势预
测中，预计12月平均气温8.0℃～12.0℃，
比常年同期偏高0.1℃～0.5℃；雨量30～
60毫米，接近常年同期。明年1月，平均
气温5.5℃～9.5℃，接近常年同期；雨量
40～70毫米，偏少2～4成。明年2月，平
均气温7 . 0℃～11 . 0℃，偏低0 . 1℃～
1.0℃；雨量80～150毫米，偏多1～2成。
　　日照趋势预测方面，预计12月的日照
时数80～110小时，明年1月日照时数40～
60小时，明年2月日照时数30～50小时。
与常年同期相比，12月偏多，明年1月正
常，明年2月偏少。
　　此外，关于霜冻的预测为，北部及高
寒山区有14～24天，中南部8～14天，大
部分县（区、市）总日数比常年同期偏
多。初霜日期各不同，北部及高寒山区将
出现在12月上旬，其余各地在12月下旬。
终霜于明年2月下旬，较常年同期偏晚，北
部及山区有冰冻。
　　自治区气候中心也印证了这一点，在
气候变暖背景下，大气不稳定性加大，冬
季气温波动性可能加大。预计11月至明年2
月，整个广西阶段性偏暖和偏低的情况都
会发生，并可能出现过程性强降温，出现
极端低温的可能性也较大，桂北等地发生
阶段性低温雨雪冰冻和霜冻天气风险高。
　　气象专家提醒，预计今年冬季我市会
出现较重霜冻、北部或山区出现低温雨雪
冰冻的可能性大，农作物、经济林果及养
殖业遭受寒冻害的风险较高，需要加强防
范。冬季大部地区降水量偏少，降水时空
分布不均，各地可能出现不同程度的气象
干旱，需合理安排蓄水用水，抓住有利时

机开展人工增雨作业，提高土壤墒情。预
计冬季大风（5级以上）和干燥日数偏多，
森林火险等级高，要加强野外用火管理，
注意城乡用火安全，做好监测预报、预警
和防火工作。

立冬节气后将开启全年

降温最猛时段

　　从我市气象部门发布的最新预测不难
看出，今年冬季将会面临平均气温偏高、
降雨量偏少、日照数偏多等特点。其实，
从10月份以来至今，我市就呈现出了这些
气候特征。
　　根据国家基本气象观测站监测资料统
计，10月1日～30日，我市平均气温16.5℃
～21.0℃，与常年同期相比，各地偏高
0.5℃～1.7℃。最高气温出现在平乐，为
32.8℃，最低气温在资源，为8.0℃。10月
1 日～ 12 日，资源、兴安、全州、灌阳、
龙胜、灵川等北部地区出现了今年第一次
连续 3 ～ 12 天日平均气温≤ 22 . 0 ℃的
“干冷型”寒露风天气过程。 10 月 14 日
～ 17 日资源、全州出现连续 3 ～ 4 天日
平均气温≤ 22 . 0 ℃的寒露风天气过程。
到了 10 月 22 日～ 30 日，全市各地日平
均气温都降至 22℃以下。
　　降雨量方面，10月1日～30日，全市
雨量累计25.4～110.8毫米，各地雨量时空
分布不均，地域差异较大，与常年同期相
比，全州、灵川、桂林城区、临桂、永
福、荔浦偏少 2 ～ 6 成，其余各地偏多 1
～9成。雨日只有4～9天，主要出现在10
月14日～19日、27～28日，其中龙胜、恭
城出现了61.8、58.7毫米的降雨。
　　从我市气象部门的11月气候预测来
看，预计北部平均气温13.0℃～15.0℃，
中部及南部15.5℃～17.5℃。与历年同期相
比，偏高0.1℃～1.0℃。降雨量35～70毫
米，与历年同期相比，偏少1～3成。由此
可见，平均气温偏高、降雨量偏少等特点
持续存在。
　　眼下，我们已进入到二十四节气中的
“立冬”，但不少市民对于桂林的天气有
一个深刻印象：晴多雨少，还有点热。气
象专家表示，这是典型的“小阳春”气象
特征，尤其是在南方地区，从立冬至小雪
期间，常会出现风和日丽、温暖舒适的天
气。但毕竟已进入冬季的第一个节气，冷
空气加速进程，活动更加频繁，气温总体
呈波动式递减趋势。
　　根据中央气象台预报，我市本周经历
了30℃的气温大幅回暖后，下周就会出现
断崖式下跌，预计白天最高气温只有“1”
字头，夜晚最低气温将降至个位数。至于
我市何时正式入冬？就常年气象数据显
示，我市东北部入冬最早，一般在11月下
旬步入冬天，其余地区要到 12 月
或次年 1 月才

会达到入冬标准。

寒意渐重时需要做好防护

　　眼下，我市受晴空辐射降温影响，气
温有昼夜温差大等特点，市民需要做好相
关防护。
　　天气忽冷忽热，人体机能会跟着下
降，它是诱发感冒和呼吸道疾病的重要因
素。日常生活中，在早晚气温下降时及时
添衣保暖，当昼夜温差超过 10 ℃，尝试
“洋葱”穿衣法，内穿棉质衣服，外搭防
风外套，随时根据气温变化增减衣物。还
要保持良好的卫生习惯，做到勤洗手、勤
开窗通风、保持室内干净整洁，在密闭人
多的环境中佩戴口罩。
　　养成健康的生活方式也很重要，比如早
睡早起、均衡饮食，少吃辛辣刺激油腻食物，
戒烟戒酒等。心态上保持安宁平静，以缓和
秋天萧杀之气对人体的影响，多走去户外，
到一些景色优美的地方旅游。可以适当锻
炼，进行呼吸操、扩胸运动、腹式呼吸等，运
动不宜过量，以全身微热或微微出汗为宜，
避免大汗淋漓。
　　饮食上，尽量选择扶助正气、健脾补
气的食物。比如羊、牛、鸡肉等，避免燥热油
腻食物，可用党参、黄芪、生姜等药膳煲汤，
以补气驱寒。儿童饮食方面，要注意让孩子
养成规律饮食，膳食均衡。此外，进入秋季，
脾胃疾病高发，特别是溃疡患者更易复发，
这个时节尤其要注意调养脾胃，有慢性胃炎
的人群，要少吃或不吃寒凉食物或生冷
瓜果。

　　记者马翔 文/摄  
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