
广西今年冬季是暖冬还是冷冬？
今天早知道

第二批广西八桂

教育家摇篮工程

(桂林市)启动仪式举行

　　广西今年冬季是暖冬还是冷冬？11月6日，记者
从自治区气候中心了解到，总体而言，今年广西冬季
气温在正常范围内波动。在气候变暖背景下，大气不
稳定性加大，冬季气温波动性可能加大，阶段性偏暖
和偏低的情况都会发生。
　　气象上的冬季一般指每年的12月到次年2月这个
时段。根据预测，与常年相比，气温12月桂西偏低，桂
东偏高；2025年1月大部地区接近常年；2月桂北偏低，

桂中、桂南略偏高。
　　气象部门是如何界定暖冬和冷冬的？暖冬和冷
冬是一个长时间段的概念，不能根据几天或十来天发
生的温度变化来判定。
　　根据气象局的气候业务规定，当冬季平均气温值
比当地冬季气候平均值偏高达0 . 5℃及以上时可认为
是暖冬，反之当气温偏低时为冷冬。
　　根据国家标准，严格来说，暖冬和冷冬的界定是

以某地冬季平均气温值偏高和低于某个阈值来界定，
这个阈值是0 . 43个冬季平均气温标准差。每个地方
的标准差是根据当地的30年冬季气温平均值来计算
得到，所以每个地方的阈值不一样。根据偏离阈值情
况不同，可分为强暖（冷）冬、弱暖（冷）冬。

　　据《南宁晚报》  
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　　本报讯（通讯员毛洁）11月7日，第二
批广西八桂教育家摇篮工程（桂林市）启
动仪式在桂林市金雁学校举行。
　　第二批八桂教育家摇篮工程培养项
目由自治区教育厅主办，广西师范大学
承办。项目从全区中小学遴选了50名政
治素质过硬，教学素养过硬，具有较强创
新力、改革力的培养对象，培养周期3年。
我市共有关剑锋、周小龙、莫秋莲、张鹏
程、毛洁、申治云、刘艳红等7名教师入选
该项目。
　　该项目围绕理论学习、教学实践、辐
射带动三大核心任务，以先进的教育理
念和管理方式，开展教师培训、理论探
讨、教学研讨、教育改革实验等教育教学
活动，努力打造“师德好、业务精、能力
强、善创新”的高层次优秀教师队伍，为
桂林市教育事业的蓬勃发展贡献力量。

　　到秋冬换季，各种关于脱发的话题频上热搜。为何
秋冬掉发特别多？生姜片涂抹头皮、啤酒洗头、吃黑芝
麻……这些网上流传的方法有用吗？中医专家为你一
一讲解。
　　“‘春生夏长秋收冬藏’是大自然规律，秋天叶落，猫
狗在秋天换毛，人类在秋季脱发也会相对增多，这是一
种自然现象，不必过分担忧。”广东省中医院皮肤科脱发
专科副主任医师梁家芬表示，秋季天气特点比较干燥，
皮肤黏膜水分加速蒸发，皮脂腺分泌减少，容易引起毛
发干枯及脱落，所以秋季后很多人感到脱发明显，这也
被称为“季节性脱发”。
　　梁家芬提醒，一般来说，一天掉发100根以内，都算
正常。日常也可以通过简单的拉发试验自测。用拇指、
食指和中指夹捏五六十根头发，适当力度牵拉，若脱落
毛发数量大于5根，才算有脱发风险。
　　针对脱发现象，不少人会用一些网上流传的民间偏
方，如用生姜片涂抹头皮、啤酒洗头、吃黑芝麻等，这些
方法是否靠谱？
　　据专家介绍，目前有研究观察到，中药人参、何首

乌、生姜对斑秃模型小鼠具有治疗作用，与改善脱毛区
局部微循环有一定关系，也有研究发现生姜汁对小鼠毛
发生长有一定促进作用。但也有研究发现生姜提取物
可明显抑制毛发的生长。因此关于生姜生发的研究目
前尚有争议。此外，直接用生姜片擦头皮，在有效成分
吸收方面不是高效的方式。
　　黑芝麻有补肝肾、滋五脏的作用，由于肝肾不足导
致的身体虚弱、津枯便结、须发早白等症状，适当进食黑
芝麻可以补益肝肾，帮助乌发润发。黑芝麻对于正常衰
老的白发也只能起到辅助作用，且要长期坚持。此外，
黑芝麻养发并非万能，像毛囊被破坏等问题进食黑芝麻
也无能为力。
　　啤酒中含有氨基酸、B族维生素等丰富的营养成分，
可为头发补充营养，改善头皮血液循环，从而促进头发
生长。但要注意，不要频繁使用啤酒洗头，以免酒精积
累过多，破坏头发发质。洗头时应先将啤酒开口通风一
定时间，让酒精挥发掉，避免伤到头发。

　　据《羊城晚报》  

为何秋冬掉发特别多？中医详解“网红方”
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  近日，桂林
园林植物园里的
银 杏 叶 逐 渐 变
黄 ，迎 来 观 赏
季。一个孩子将
落 叶 抛 撒 在 空
中，与家长玩得
不亦乐乎。
记者刘净伶 摄
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