
神十八平安到家
载人飞行任务圆满成功刷新多项纪录
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　　系统性红斑狼疮（ SLE ），大家对这
个疾病可能比较陌生，但其实它的发病率并
不少见，根据流行病学调查，亚洲及太平洋
地区 SLE 的发病率约为每年 2 . 5 ～ 9 . 9/10
万，患病率约为 3 . 2 ～ 97 . 5/10 万，而我
国的 SLE 的患病率为 30 ～ 70/10 万。由于
它存在多系统损害可能，且为好发于育龄期
女性的自身免疫性疾病，女∶男约为 7 ～
9 ∶ 1 ，因此我国 SLE 患者呈现人口众
多、病情重、疾病负担重、合并症发生率
高、对生育造成的影响严重的特点，致使患
者饱受肉体和精神煎熬，亦给患者家庭和社
会造成了沉重的负担。那么，今天我们就来
浅谈系统性红斑狼疮，带大家了解系统性红
斑狼疮。
　　首先说一下狼疮的由来，“疮”一词源
于拉丁语中的“狼”， 1872 年有学者撰写
皮肤病汇编描述了系统性红斑狼疮患者皮肤
红斑、淋巴结肿大、发热和关节炎等疾病特
征。那时红斑狼疮指一种特异性的皮肤损
害，在颜面部或其他相关部位反复出现顽固
性红狼斑，部分患者逐渐出现皮肤瘢痕、色
素改变等，看上去像被狼咬伤后的疮疤，故
取名“狼疮”。但是，红斑狼疮可不是单纯
的皮肤疾病，还可以累及全身多个系统、多
个内脏器官，称之为系统性红斑狼疮。
　　系统性红斑狼疮是以自身免疫性炎症为
突出表现的典型的弥漫性结缔组织病，发病
机制复杂，目前尚未完全阐明，考虑与遗
传、性激素、环境等多种因素有关，具体包

括：（ 1 ）遗传因素：患者的一级亲属发
病率与健康人群相比明显升高，双胞胎同
时患病的概率可达 40% ，可见基因是导
致发病的重要原因之一。但并不是所有基
因携带者一定发病。（ 2 ）性激素：患
者男女比例为 1 ∶ 9 ，以育龄期、妊娠
期女性为主，患者体内的雌激素水平与发
病明显相关。（ 3 ）环境因素：日光照
射、紫外线、某些化学药物（如肼苯哒
嗪、青霉胺等），都有可能导致此病的发
生。（ 4 ）免疫紊乱：多种因素的共同
作用下，患者体内的免疫紊乱，产生大量
的自身抗体，其是攻击自身的罪魁祸首。
　　 SLE 的临床表现具有高度异质性，
系统受累表现多样，可表现为以下情况。
　　 1 . 全身症状：是 SLE 患者起病的主
要表现之一， SLE 患者的全身症状包括
发热、疲乏和体重下降。
　　 2 . 皮肤黏膜：皮肤黏膜损害见于大
部分 SLE 患者，特异性狼疮皮肤损害的
典型表现为面颊部蝶形红斑。其他特异性
表现包括狼疮性脂膜炎、冻疮样红斑狼疮
和肿胀型红斑狼疮。此外， SLE 患者常
出现光过敏、脱发、口腔黏膜溃疡等。
　　 3 . 肌肉骨骼： SLE 患者典型的关节
受累表现为双手小关节、腕关节和膝关节
等的肿痛。部分患者出现肌炎，可表现为
近端肌无力和肌酸激酶升高。
　　 4 . 肾脏：狼疮性肾炎是 SLE 患者预
后不良的主要危险因素。肾炎可表现为尿

内红细胞、白细胞、管型和蛋白尿。肾功
能测定早期正常，逐渐进展，后期可出现
尿毒症。肾病综合征表现科有全身水肿，
伴程度不等的腹腔、胸腔和心包积液，大
量蛋白尿，血清白蛋白降低，白球蛋白比
例倒置和高脂血症。
　　 5 . 神经、精神系统： SLE 患者出现
中枢神经系统或外周神经系统受累，称为
神经精神狼疮。常见精神症状包括抑郁呆
滞、兴奋狂躁、幻觉、猜疑、强迫观念
等，也可出现肢体麻木、二便失禁、肌无
力等。
　　 6 . 肺：最常见的症状为胸膜炎，部
分 SLE 患者可合并胸腔积液。急性狼疮
性肺炎可表现为咳嗽、胸痛、发热、呼吸
困难和低氧血症，严重的可出现弥漫性出
血性肺泡炎，表现为咯血、贫血和呼吸困
难。还可出现肺动脉高压，表现为劳力性
呼吸困难、干咳和胸痛等。
　　 7 . 心脏： SLE 最常见的心脏受累为
心包炎，可有胸痛不适，累及心肌也可出
现心律失常等。
　　 8 . 消化系统：常见与 SLE 相关的胃
肠道症状包括腹痛、呕吐、腹泻及假性肠
梗阻等。
　　 9 . 血液系统：血液系统受累较常
见，主要表现包括白细胞减少、贫血、血
小板减少。
　　 10 . 其他： SLE 患者可有眼部受
累，表现为眼干涩、异物感、灼热感、泪

少、视物模糊等。部分 SLE 患者出现肝
酶升高，仅少数出现严重肝损害和黄疸。
　　 SLE 的诊断主要依靠临床表现、实
验室检查、影像学检查等，需要进行血尿
常规、肝肾功能、补体、抗核抗体、抗
ENA 谱、心脏超声、肺部 CT 等多项实
验室检查。 SLE 的实验室检查，对于
SLE 的诊断、鉴别诊断和判断活动性与复
发都有重要的意义，患者有上述临床表
现，就需注意 SLE 可能，至风湿免疫科
就诊筛查。
　　那么，目前针对系统性红斑狼疮的治
疗有哪些呢？目前 SLE 的治疗原则是早
发现，早治疗，个体化应用糖皮质激素联
合免疫抑制剂治疗。主要为一般治疗、药
物治疗等，包括以下：（ 1 ）一般治疗适
用于所有 SLE 患者。包括心理及精神支
持、避免日晒或紫外线照射、预防和治疗
感染或其他合并症及依据病情选用适当的
锻炼方式。（ 2 ）药物治疗包括激素及免
疫抑制、生物制剂等，应在医生指导下充
分结合个人情况选择最合适的药物。
　　目前 SLE 还不能根治，但可通过药
物治疗减轻或阻止 SLE 对脏器的损害，
并维持病情的缓解状态。因此对于 SLE
患者重要的是及时诊治，规律随访，对处
于疾病活动期的患者，每 1 个月随访 1
次，并进行疾病活动性评估；对处于疾病
稳定期的患者，每 3 ～ 6 个月随访 1
次，并进行疾病活动性评估。

   消除疑惧！一起了解“系统性红斑狼疮”
         杨艳婷 (广西壮族自治区人民医院风湿免疫科)
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  11月4日，神舟十八号航天员叶
光富、李聪、李广苏（从左至右）安全
顺利出舱（拼版照片）。
      新华社记者李鑫 摄

   11 月 4 日，
神舟十八号载人飞船
返回舱在东风着陆场
着陆。
新华社记者连振 摄

　　记者从中国载人航天工程办公室了解到，圆满完成
神舟十八号载人飞行任务的航天员乘组，于11月4日乘
坐飞机平安抵达北京。空间站应用与发展阶段飞行任务
总指挥部领导到机场迎接。
　　据了解，3名航天员抵京后将进入隔离恢复期，进
行全面的医学检查和健康评估，并安排休养。之后，他
们将在京与新闻媒体集体见面。

任务圆满成功

　　11月4日01时24分，神舟十八号载人飞船返回舱在
东风着陆场成功着陆，现场医监医保人员确认航天员叶
光富、李聪、李广苏身体状态良好，神舟十八号载人飞
行任务取得圆满成功。
　　据中国载人航天工程办公室介绍，0时34分，北京
航天飞行控制中心通过地面测控站发出返回指令，神舟
十八号载人飞船轨道舱与返回舱成功分离。之后，飞船
返回制动发动机点火，返回舱与推进舱分离，返回舱成
功着陆，担负搜救回收任务的搜救分队及时发现目标并
抵达着陆现场。返回舱舱门打开后，医监医保人员确认
航天员身体健康。2时15分，神舟十八号航天员叶光
富、李聪、李广苏全部安全顺利出舱。
　　神舟十八号乘组由叶光富、李聪、李广苏3名航天
员组成，3人均为“80后”，都有过飞行员经历。指令
长叶光富是我国第二批航天员，执行过神舟十三号载人
飞行任务。李聪和李广苏均为我国第三批航天员，都是
首次执行飞行任务。
　　航天员叶光富在轨飞行总时长达到375天，刷新我
国航天员在轨驻留时间的纪录，成为目前我国在轨飞行
时间最长的航天员。叶光富是我国第二批航天员，是我
国首位累计在轨飞行时长超过一年的航天员。

刷新在轨飞行时长纪录

　　神舟十八号载人飞船于4月25日在酒泉卫星发射中
心发射升空，返回舱11月4日在东风着陆场成功着陆，
在轨飞行总时长达192天，刷新此前神舟十七号乘组在
轨飞行187天的纪录。
　　任务期间，神十八乘组进行2次出舱活动，完成空
间站空间碎片防护装置安装和多次货物出舱任务。5月

28日，乘组用时约8 . 5小时完成首次出舱活动，刷新了
中国航天员单次出舱活动时间纪录。7月3日，乘组用时
约6 .5小时完成第二次出舱活动。
　　空间站阶段载人飞行任务常态化开展以来，我国航
天员乘组在轨飞行时间不断突破。神舟十二号乘组在轨
驻留92天，神舟十三号、十四号乘组都是在“太空出
差”183天后返回地球，神舟十五号乘组在太空飞行186
天，神舟十六号乘组在轨驻留154天。此前，神舟十七
号3名航天员在轨飞行187天。

第七批空间科学实验样品顺利返回

　　记者从中国科学院空间应用工程与技术中心获悉，
中国空间站第七批空间科学实验样品11月4日随神舟十
八号载人飞船返回舱顺利返回。
　　据介绍，本次下行的科学实验样品共55种，涉及空
间生命科学、空间材料科学、微重力燃烧科学等领域，

总重量约34 . 6公斤。其中，生命类实验样品已于4日上
午转运至北京并交付科学家，材料类和燃烧类实验样品
后续将随神舟十八号载人飞船返回舱运抵北京。
　　生命类实验样品包括斑马鱼培养基、氨基酸、寡
肽、产甲烷古菌、耐辐射微生物等24种。后续，科研人
员将重点开展水生生态系统在空间环境下物质循环机
制、厌氧古菌对地外环境的适应能力、极端环境微生物
的生存极限和耐受性评估等研究，探讨地球生命发生星
际传播的可能性。
　　材料类实验样品包括高温难熔铌合金、复合润滑材
料、光纤和光学薄膜等30种。科研人员后续将重点研究
重力对材料生长、成分偏析、凝固缺陷及性能的影响规
律，推动长寿命空间润滑材料、精密电子设备中子屏蔽
材料、隔声隔热金属多孔材料等的空间应用。
　　本次下行的燃烧类实验样品为基于甲烷燃烧合成的
纳米颗粒材料。科学家将开展颗粒粒径、形貌、晶格结
构等分析，助力地外环境气相合成关键颗粒材料相关技
术发展。           　　综合新华社  


