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    训训练练中中，，阳阳林林芳芳经经常常会会竖竖
起起大大拇拇指指鼓鼓励励学学生生。。

  吴春荣用手语
指导学生挥棒训练。

      训训训练练练结结结束束束后后后，，，
阳阳阳林林林芳芳芳在在在给给给学学学生生生做做做按按按
摩摩摩恢恢恢复复复。。。

    阳阳林林芳芳用用手手语语在在给给孩孩子子
们们讲讲述述训训练练时时的的注注意意事事项项。。

    卜卜秦秦在在给给孩孩子子们们
上上文文化化课课。。

   “无声”的训练场：
 拼搏与自信在这里绽放
　　 11 月 1 日，记者走进位于尚智巷的市聋哑学校，被这支在
“无声”世界里追逐梦想的棒垒球队深深打动。
　　记者看见，这支棒垒球队与其他学校的训练方式不太一样，
无论是训练前热身还是正式训练，教练和队员们都在用手势交
流，场面特别安静，孩子们都是看教练的手势调整动作。
　　市聋哑学校卜秦副校长介绍，学校棒垒球队有 20 多名学
生，年龄在 11 岁到 17 岁之间。每天下课后学生们都会进行 1 小
时的系统训练。“从组建球队到训练再到参赛，孩子们挺不容易
的。”谈及这些年取得的成绩，卜秦十分感慨。学生们虽然面临
听力障碍，但在训练中却展现出了超乎常人的毅力和拼搏精神。
梁雅楠今年 15 岁，有天生听力障碍。她从小学一年级就来到市
聋哑学校就读，今年已经初二，学习成绩不错，有着一定体育天
赋。自从练习棒垒球后，她从一个默默无闻的“旁听生”成长为
球队的核心力量，不仅训练刻苦，还乐于助人，她的拼搏劲感染
着队友，带动了更多同学加入到学校棒垒球队。
　　卜秦表示，棒垒球运动不仅培养了孩子们的团队协作能力和
集体荣誉感，更让他们在面对困难时更加坚韧不拔。通过这项运
动，孩子们收获了自信，为未来的生活打下了坚实的基础。卜秦
说，当他得知李桂华希望带着孩子们去参加国家级比赛后，立马
就和学校领导汇报了此事，得到大力支持。卜秦认为，“这就是
让聋哑学校的孩子走进社会的最好方式”。

付出与收获：
聋哑少年在球场上尽情享受竞赛乐趣
　　在市聋哑学校的会议室里，摆放着各种关于棒垒球赛事的荣誉证
书和奖杯。这些荣誉的背后，是孩子们超乎常人的努力和老师们耐心
的指导。
　　“我们配有手语老师，沟通不是问题。”在棒垒球刚被引入学校
之初，市聋哑学校的体育老师们曾信心满满。但令他们没想到的是，
在第一堂课就遭到了挑战。由于对棒垒球这项运动还不是很了解，专
业术语很难通过两手比划让孩子们理解，一节课下来，大家都一头雾
水。为此，学校的吴春荣、李丽老师把每个步骤画出来，平时一个口
头战术布置变成了十几张图，模仿着实战训练，如此循环往复。尽管
这样有些麻烦，但老师们坚信，只要能让孩子们真正理解，所有的付
出都是值得的。
　　在训练场上，卜秦、李丽、吴春荣、阳林芳 4名老师分工明确，
他们分别负责跑垒、击打、抛球和全场观察等协同指导训练。这样的
教师配比，在同类学校中实属罕见，充分展现了学校对棒垒球运动的
重视和支持。
　　“孩子们的努力程度超乎想象！”阳林芳老师常常随身携带笔和
战术板，但即便如此，有时孩子们还是难以完全理解她的意思。每当
这时，阳老师虽然会不自觉地流露出焦急情绪，但一看到孩子们那无
助的眼神，她立刻会心生愧疚，温柔地抚摸孩子的脸颊，鼓励他们：
“没关系，我们再来一次。”
　　李丽和吴春荣两位老师经常与孩子们打交道，他们发现这支棒垒
球队的孩子们总是全神贯注地盯着他们，期待着每一个动作的示范。
这种责任感促使老师们更加投入地演示每一个动作，甚至不惜夸张地
表演，只为让孩子们能够更清晰地理解。自从棒垒球运动进入校园
后，操场上多了许多欢声笑语，为孩子们营造一种快乐的运动氛围，
似乎成了老师们义不容辞的责任。
　　卜秦介绍，学校的大部分学生都来自偏远地区，家庭经济条件较为
困难。为了给孩子们一丝希望，许多家庭不惜倾尽所有，购买昂贵的助
听器和人工耳蜗。然而，像棒垒球这样高成本的体育项目，对他们来说
无疑是难以承受的。因此，从装备到参赛费用，学校都承担了全部开支。
迄今为止，学校每年仍需为学生们支付高达 3000 多元的费用。
　　“这是一个让孩子们尽情享受棒垒球竞赛乐趣的舞台。”展望未
来，卜秦表示，虽然棒垒球运动可能无法为孩子们带来职业球员的梦
想，但在追求梦想的道路上，学校一定会陪伴他们走下去。

　　记者马翔 文/摄  


