
新一股冷空气今日抵达

我市气温将进一步下降

雁山检察院开展

秋季学期“法治进校园”

巡讲活动

　　本报讯（记者马翔）本周以来，我市出现持续降
雨降温，虽偶有阳光，但总体以阴雨天气为主。根据
最新天气预报显示，新一股冷空气预计今日抵达桂
林，气温会进一步下降，需要做好保暖措施。
　　进入本周，在冷空气的影响下，广西迎来了明显
降雨，把持续已久的晴燥天气赶走。其中，桂北大部
以小到中雨“打底”，局地出现了大雨到暴雨和大暴
雨过程。但是，晴燥天气不甘心早早退场，这两天冷
暖空气一直在桂北乃至整个广西上空频繁交汇，助力
雨水继续刷存在感。

　　根据广西气象台数据显示，10月16日，降雨有所
消退，气温也在爬升，但从10月18日开始，在切变线
和弱冷空气的配合下，整个广西将再次出现降雨过
程。预计10月20日起降雨结束，我市将重回晴天。
　　气温方面，10月17日我市最高气温还在30℃，到
了10月19日将下降到24℃，夜晚最低气温则徘徊在
20℃左右，桂北部分地区还有日平均温度≤22℃的
寒露风。
　　气象专家表示，阴雨天气能见度不佳，道路湿
滑，市民外出要携带雨具，注意交通安全，驾车时注

意减速慢行，与前车保持足够的安全制动距离。需要
防范局地强降雨和持续降雨可能引发的城乡积涝、山
洪及地质灾害，强降雨期间远离河道、山谷、低洼易
涝区域和地质灾害易发区域。
　　10月19日起，要防范寒露风天气带来的不利影
响，给未成熟晚稻保持田间湿润，直到成熟，根据苗
情及时科学补肥，以增加稻株活力和促进灌浆充实。
同时，加强病虫害监测，选择高效低毒农药及时进行
防治。
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　　本报讯（记者韦彦青 通讯员李桂
华　卢昕）近日，桂林市雁山区人民检
察院开展秋季学期“法治进校园”巡讲
活动，首站来到了桂林市大埠中心校。
　　检察干警和“校园检察官助理”通
过播放普法微视频《检察官小龙之防范
校园欺凌》，将同学们带入了一个个真
实的校园欺凌场景，让他们深刻认识到
校园欺凌的危害。随后，检察干警从什
么是校园欺凌、产生的原因和如何应对
等方面，深入浅出地讲解了校园欺凌的
法律知识及其防范措施，增强同学们的
法治观念，提高他们防范校园欺凌的意
识和能力。
　　下一步，雁山区人民检察院将依托
检校合作机制，持续加强与学校在法治
教育宣传等方面的多维度合作，探索普
法新途径，打造更大效应的检校合作新
模式，共同织密未成年人“保护网”，
让检察蓝成为平安校园的“守护色”。

　　在生长、运输等过程中，果蔬表面会附着尘土、
细菌（如大肠杆菌、沙门氏菌等）和农药残留，如果
不清理干净，可能会进入体内，引发恶心、呕吐、腹
泻等不适，严重时甚至可能危及生命。本文将结合美
国食品和药品管理局（FDA）的提醒，澄清处理果蔬
时的常见误区。
　　误区一：准备食材前不洗手。很多人忽略了做饭
前洗手的重要性，事实上，人们的双手可能携带各种
致病菌，若不清洁干净，就会转移到食材上。因此，
在处理果蔬前就应使用温水和肥皂彻底洗手，至少洗
20秒，以确保双手干净。
　　误区二：叶类蔬菜不去除最外层叶片。白菜、包
菜等叶类蔬菜的最外层叶片可能存留更多的尘土和病

原体，不容易洗干净。因此，建议大家在清洗之前去
除最外层的叶片，方便又安全。
　　误区三：不处理受损部位。遇到磕碰受损的果
蔬，有些人觉得无所谓，继续按常规流程清洗。其
实，细菌很容易藏匿在损伤处，甚至进入果蔬内部，
直接食用存在感染风险。正确的做法是，一旦发现果
蔬有损伤或瘀伤，要先切除受损区域，再进行下一步
处理，情况严重的要直接丢弃。
　　误区四：先削皮再清洗。在处理土豆、地瓜等食
材时，许多人会直接把皮削掉，再用水冲洗，以为这
样更干净。但是，削皮工具可能将表皮的污垢和细菌
带入食材内部，用流水冲也无法完全洗净。正确的做
法是，先洗净，再削皮，这样还能最大限度地保留营

养成分。此外，清洗草莓、葡萄等水果时，最好不要
去掉果蒂，一旦其完整结构遭到破坏，有害物质就容
易进入果实内部，带来污染。
　　误区五：大量使用果蔬洗涤剂。有些人认为，用
果蔬专用洗涤剂清洗会更干净，但如果用得太多，导
致化学物质未能完全冲掉，残留在果蔬上，可能会带
来安全隐患。实际上，用流动清水冲洗，并轻柔摩擦
果蔬表面，即可去除大部分污染物。
　　误区六：所有果蔬都只用手洗。对于甜瓜、黄瓜
等表面较坚硬、凹凸不平的果蔬，单靠手洗难以彻底
清除表面的污垢和细菌。建议使用蔬果刷，在流水下
擦洗，这样既能将其清洁干净，又能避免洗涤剂带来
的化学物质残留。      　　据生命时报

盘点备菜的六个误区

乡野留影   近日，在茶店路附近的田野上，青葙盛开，吸引了许多市民前来打卡，在这片
乡野美景中留下美好记忆。                 记者滕嘉 摄
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