
既是热情的文艺表演队 又是热心的志愿者团队

力创社区“金帆舞蹈队”：
老人们扬帆再启航

街坊故事讲不完 
  留住社区人情味 

融和社区开展
养老保险政策宣传活动

空明社区开展
垃圾分类宣传活动
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　　本报讯（记者
周子琪 通讯员刘
丽菁）为做好居民
养老保险政策宣传
工作，提高居民对
养老保险政策的知
晓率和参保意识，
近日，七星区穿山
街道融和社区开展
了宣传活动。
　　活动中，社区
工作人员面对面向
居民群众宣传城乡
居民基本养老保险
新政策，向居民发
放宣传资料，详细
解读参保范围、缴

费档次、政府补贴
优惠、办理流程等
重要事项，有效帮
助居民消除社保政
策的盲点，引导未
参保的居民积极参
保，让惠民政策落
到实处。下一步，
融和社区将继续多
途径、多形式、零
距离开展城乡居民
养 老 政 策 宣 传 活
动，让国家惠民政
策更加贴近居民、
贴近生活，增进民
生福祉，增强居民
的幸福感。

　　本报讯（记者
韦彦青 通讯员陈
俐君）近日，七星
区漓东街道空明社
区党委联合七星区
环卫站开展了“党
建引领，推进生活
垃圾分类”融合共
建主题活动。
　　七星环卫站的
志愿者以生动的讲
解和丰富的案例，
结合桂林市生活垃
圾的状况，详细向
大家介绍了如何对

生 活 垃 圾 进 行 分
类，环卫部门如何
将各类垃圾进一步
细分，分类后的垃
圾 最 终 如 何 处 理
等。他还特别向大
家强调了一些容易
混淆的垃圾，普通
干电池中的5号、7
号电池，已实现无
汞化，属于其他垃
圾；而纽扣电池、
充电电池等仍含有
有害物质，属于有
害垃圾。

　　平山街道力创社区有一支“有爱”舞蹈队，是社区里
的义务文艺表演队，20多名成员还是社区各项活动的志愿
者。这支舞蹈队义务服务社区8年，把热心助人、积极乐观
的生活态度带到了邻居身边，社区因为这支队伍而增添了
欢声笑语。
　　14日，记者走近这支社区里的舞蹈队，进行了采访。

怎热情的义务文艺表演队

　　刘颖是这支社区舞蹈队资历最老的成员之一。说起舞
蹈队的创立和成长，她有诸多感慨。“舞蹈队成立于 2016
年，最初只是几个热爱跳广场舞的邻居聚在一起的小团
体。”刘颖说，舞蹈队的成员都生活在力创社区里的一个
老厂区，很多人既是老同事也是老邻居。舞蹈队成立后，
热爱跳广场舞的人好像找到了“家”，大家给它取了个名
字叫“金帆舞蹈队”，寓意退休的老年人也能扬着金色的
风帆，再次启航。
　　舞蹈队日常的排练地点就在力创社区的活动室。成立
后不久的一次排练结束，社区工作人员找到了刘颖等人，
告诉他们社区最近有一次活动，想要舞蹈队参加表演。
“大家一听，觉得能为社区做贡献是好事，当即答应了下
来。”刘颖说。
　　这些年一共表演了多少场，刘颖也记不清楚了。她只
知道，春节、端午、中秋、重阳、国庆……只要社区有活
动，队员们都会上场表演。
　　为了让观众保持新鲜感，舞蹈队的成员们不断学习新
的舞蹈，其中大多数是刘颖先根据视频或者找老师学习，
再统一教会大家。从彩调、民族舞、帽子舞到秧歌舞，大
家学习了十几种。
　　除了在排练上下功夫，大家在服装、化妆、道具上，
也很认真。舞台表演的服装大多数是队员自己买的，也有
少数是租的。刘颖说，成员们愿意自掏腰包，为的就是把
最好的表演展现给社区居民。

怎热心的义务志愿者队伍

　　“我们很多老同志都喜欢看舞蹈队的表演。”16日，
到社区办事的李冠群老人说，金帆舞蹈队在社区表演多
年，虽然不像电视上的舞蹈演员那样专业，但表演时快乐
的笑脸和活力满满的舞姿，每次都能感染到大家。
　　实际上，金帆舞蹈队不仅在社区参加表演，成员还在
社区当志愿者。
　　力创社区的工作人员说：“一开始是两三位成员主动
找到社区来帮忙，后来陆陆续续20多位成员都加入进
来。”
　　今年的重阳节，舞蹈队的成员们在表演结束后，又和
工作人员一起走上街头发放防诈骗宣传单，提醒中老年人

不要点击陌生的链接，更不要随意转账。
　　“有时候，养老院的工作人员来社区介绍养生知识，
舞蹈队的成员会来到现场为老人引路、递水，搬活动设
备，维持现场秩序。”社区的工作人员介绍说，力创社区
有一支志愿者队伍，舞蹈队的成员虽然没有加入这支志愿
者队伍，但一直都以志愿者的身份做一些力所能及的事。
大家默默奉献的精神也在潜移默化的影响着大家，带动越
来越多的人参与到志愿者工作中来。

怎这是一支“有爱”的队伍

　　舞蹈队的几位成员接受采访时说，大家聚在一起目的
就是要保持乐观的心态，好好生活。
　　日常生活中，大家会一起琢磨如何把退休的生活过得
精彩。刘颖说，舞蹈队里年纪最小的成员 60 岁，最大的
70 多岁。平时，大家商量最多的就是一起做一些开心、快
乐的事情。
　　舞蹈队的副队长付桂莲告诉记者，虽然日常相处很快
乐，但也会有摩擦的时候。有一次，要乘坐公家车去表
演，两位成员因为到底是12点还是12点30分乘车而产生了
争执，其中一位还哭了。“当时大家赶紧把她们分开了，
后来几天又单独劝了几次。”付桂莲说，不久之后，大家
发现她们又像过去一样和谐相处了，还在聊天开玩笑。
　　“这些矛盾大家从来不往心里去。”舞蹈队成员李建
华说，有的成员遇到困难，其他人还会主动关心和帮助。
去年，李建华遭遇车祸，躺在床上养伤。舞蹈队的成员自
发地到她家里看望，给她送来水果，陪她聊天解闷，鼓励
她好好修养，早日康复再一起跳舞。
　　接受采访时，好几位老人说，退休后的时间充裕，希
望更多老人可以像舞蹈队成员一样，通过自己的兴趣爱
好，和朋友们一起开心过好每一天。
          　　记者刘净伶 通讯员廖莲花

刘颖带领舞蹈队的成员们练舞。  记者刘净伶 摄


