
登登顶顶成成都都网网球球公公开开赛赛

商商竣竣程程成成就就““0055 后后””网网坛坛第第一一人人
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  夺冠后
和 成 都 的
“熊猫” 合
影 ，商竣程
笑容灿烂。

　　 24 日，在男子职业网球选手协会
（ ATP ） 250 成都公开赛决赛中，中
国 19 岁小将商竣程以 2 ∶ 0 战胜巴黎
奥运会男单季军、意大利选手穆塞蒂，
职业生涯首夺ATP巡回赛冠军。
　　只有 19 岁的商竣程，不仅是中国
网坛“ 05 后”第一人，也是整个男子
网坛“ 05 后”的首冠得主。
　　接下来的中网和上海大师赛以及未
来更多的巡回赛、大满贯赛场，这位小
将还能带给人们多少惊喜，值得期待。

首进决赛 展现冷静心态

　　对于商竣程和所有关注他的观众来
说，能够在 ATP 巡回赛中闯进决赛已
经是一个惊喜。此前他已经两次入围过
ATP巡回赛四强，但最终都距离决赛的
舞台一步之遥。
　　而在人生中的第一场巡回赛决赛
中，年轻的商竣程就展现了极为成熟冷
静的比赛心态。
　　面对赛会头号种子、世界排名第 19
位的穆塞蒂，身为下位者的商竣程原本
不是被看好的一方，毕竟前者的巡回赛
经验更为丰富，且已经在今年拿下了 37
胜 23 负的战绩，其中就包括了大满贯
温网的四强。
　　然而就是面对这样一位实力不俗的
对手，商竣程毫不怯场，首盘比赛就与
对手积极在底线对抗，利用自己的快速
移动和顽强防守打出了优势，在第 11
局取得关键破发后，迎来了自己的发球
胜盘局。
　　虽然让对手把比赛拖入抢七，但错
失机会的商竣程并未受到负面情绪的影
响，在抢七中依然拿出了稳定的表现，
甚至在末段连发两记 ACE 球，用最为
强势的方式终结了
对手。

　　来到第二盘面对对手穆塞蒂，与胜
利越来越近的商竣程也保持了极度的冷
静，反倒是对手越打越没了节奏，最终
中国小将 6 ∶ 1 速胜拿下第二盘，就此
成为继吴易昺之后，第二位捧起ATP 巡
回赛单打冠军的中国大陆选手。
　　赛后，商竣程自己也谈到了心态的
重要性，“这一周的比赛都很艰难，但我
打出了很好的网球，同时保持冷静。”
　　“特别是第一盘比赛，我们两人发挥
都很好，在体能上我有一些挣扎，有些球
的回合打得很长，对手也有很多漂亮的
得分。好在抢七当中，我的心态非常的镇
定，也听从了教练的建议，努力把发球
和正手做得更好，很高兴取得了效
果。”

斩获冠军 开启更多可能

　　在成都的这一周对于商竣程来说确
实并不容易，正如他在赛后所透露，其
实在比赛第一轮开始前，他一度遭遇了
热伤风的困扰，赛前一天还有点发烧，
身体不在最佳状态。
　　“我当时的想法就是一分一分打，
看看是什么情况，还好有我的团队和我
的父亲家人在这里，医生也帮助我渡过
了难关。”
　　“前几天真的很困难，但后面状态
就越来越好，所以真的很高兴能够拿下
这个冠军，尤其还是在家门口夺冠。”
　　虽然还是一名年轻小将，但商竣程
在面对记者采访时的谈吐已然非常成
熟，夺冠之后除了感谢自己的团队和医
疗人员，他也没有忘记提及支持自己的
观众。

　　“观众的加油非常给力，累了的时
候他们不断给予我鼓励和掌声，这对于
主场作战的球员是非常重要的。”捧起
奖杯之际，他还不忘向对手致敬，“我
想祝贺穆塞蒂，大家应该给他大大的掌
声，他这周的表现非常棒。”
　　随着这个冠军的落袋，商竣程不仅
将自己的即时世界排名进一步提升到了
刷新生涯最佳的第 52 位，也在ATP 新
生代总决赛入围榜单中升至第二名，离
这项年终赛事越来越近。
　　考虑到他的年龄，商竣程的未来发
展空间更加引人期待。“我从来没有想
过自己会在职业生涯的早期就赢得（巡
回赛）冠军，对此我很感激。”
　　而在这次成功的背后，他认为一份
健康的心态是基础，“我一直在努力把网
球放在第二位，你身边的人和家人更重
要。我一直专注于自己和朋友家人，所以
当站上球场的时候，我会享受其中，而走
下球场时就不会总是想着网球。”

保持平和 期待下一个惊喜

　　在记者采访时，前国家网球男队主
教练姜惟就分析过商竣程作为球员的优
势所在，“他稳定情绪的能力在这个年
纪已经做得非常好。他在 19 岁时所达
到的高度，之前的同龄中国选手都没有
达到，所以他有更多时间去积累经验，
提升水平。”
　　“以他现在的状态，只要能够循序
渐进，做好平衡，未来一定会给中国男
网带来更多希望。”
　　同时姜惟也坦言，随着成绩的逐渐
上升，商竣程势必受到更多对手的针对

性研究，这意味着更大的挑战，“相比
没有包袱的时候，别人冲击你的时候，
心理状态和各方面的挑战是不一样
的。”
　　的确，职业网球赛场的竞争压力，
对于任何一名志在站上高处的球员来说
都不容易克服，好在商竣程从同为运动
员的父母身上学会了如何面对高压和
挑战。
　　“要对你所拥有的一切心存感激，
因为当你成功的时候，并不意味着你真
的配得上它，也许你只是很幸运。而当
别人失败时，也不意味着他们在某些方
面做得不好，也许他们是运气不好。”
捧起奖杯后，商竣程如此描述自己从家
人身上学到的平和心态。
　　“我可能一转眼就已经到了 30
岁、 35 岁，你永远不知道明天会发生
什么，所以必须享受所拥有的，试着百
分百地去享受生活。”
　　商竣程的球包上总是挂着一只泰迪
熊，这一个细节也是他乐观面对压力的
证明。“把泰迪熊带上球场，毕竟你不
能对一只泰迪熊生气，如果你对泰迪熊
生气，那肯定是你有问题。”他在赛后
笑言。
　　“所以我会尽量保持冷静，每当它
摔倒时我就把它扶起来，让它能好好观
看比赛。这其实没有什么秘密，只是一
个好的心理态度而已。”
　　夺冠之后，商竣程说自己的庆祝计
划很简单，就是吃一块提拉米苏蛋糕。
毕竟短暂的喜悦后，他立马又要面对中
网比赛的挑战。
　　正如他自己所说，“我不知道下一
场会发生什么，但是会一场一场地打下
去。”带着积极的心态，这位中国新星
还将奔向更大的未来。
　　综合新华社、央视新闻、中新网、
澎湃新闻、成都商报


