
●坚持练太极拳数十年

　　张峰从小在西安长大，15岁时因父
母工作调动来到桂林，他与太极拳的缘
分也是从桂林开始的。
　　在西安读书时，张峰就是一个“武
侠迷”，每当看到院子里有人练太极
拳，他都会在一旁跟着比划一番。到了
桂林后，痴迷太极拳的他，向父亲单位
的一名太极拳高手拜师学艺，从此开始
了自己的太极拳人生。
　　在老师的指导下，张峰专注地练习
24式太极拳，这一练就是几十年。
　　“太极拳是练心的，能让我做事情
更加专注。”张峰说，那时候的他就跟
很多同龄人不同，在读高中时，他是住
校的，每晚熄灯后他都会跑到宿舍后面
的空地处练太极拳。哪怕到了即将高考
的冲刺阶段，他每天也会抽半个小时左
右的时间练习太极拳。
　　在这期间还有一个插曲。高中上体
育课的时候，张峰腰部受伤，造成腰椎
间盘突出，导致左腿小腿有些萎缩，无
法长时间站立。严重的时候，椎间盘突
出压迫神经，时常痛得睡不着觉。这期
间，张峰仍然坚持练太极拳，竟摆脱了
腰椎间盘突出压迫神经疼痛的折磨。
　　自那之后，张峰更加坚定了练太极拳
的决心，每天都会抽出时间练习。“一日练
武一日功，一日不练十日空。”张峰说，做
任何事都贵在“坚持”二字，这也是他多年
来练太极拳感悟到的真谛。

●教外国人练太极拳

　　数十年如一日地练拳，张峰也在这
一领域获得了很多荣誉。他作为武当气
功太极拳传承人，入编《中华武术名
家·名校通鉴》《一带一路，走向世界
的中华名家》，是中国武术段位考试考
评员，也是香港国际武术节评委，在
2008年他还担任了北京奥运会桂林站的

火炬手。此外，他在香港国际武术节、
世界传统武术锦标赛等比赛中也获得了
多个荣誉和奖项。
　　但是在张峰看来，比获得这些荣誉更
让他引以为傲的是，他通过太极拳这一媒
介，将太极文化传播到了世界各地。
　　张峰第一次教外国人打太极是一个
巧合。当年，他在桂林电子科技大学读书
时，利用休息时间在学校里练太极拳，
有几个路过的外国人对此非常感兴趣，
于是就跟着他一起学起来。
　　2004年左右，桂林市电子科技大学
邀请张峰担任客座教师，专门教授留学
生太极拳，至今已经坚持了20年。此
外，自2010年以来的数年时间，张峰还
接受旅行团邀请，给到桂林旅游的外国
旅行团进行太极拳的授课，每年有约350
位外国人来桂林学习体验太极拳的神奇
魅力，感受中国太极文化的博大精深。
　　桂林电子科技大学国际合作与交流
处程老师说，张峰老师的英语流利，极
大便利了与留学生的沟通，使他成为教
授中国太极拳的完美人选。在他的指导
下，国际留学生不仅能掌握中国太极拳
的精髓，还能深入体验到中华文化的博
大精深，使他们获得独特且丰富的跨文
化学习体验。

●希望让更多人

 了解中国传统文化

　　张峰所教的外国学生遍布全球，他
不仅将太极拳和中国传统文化传播到了
世界各地，还在此过程中结交了许多朋
友。同时，他也欣慰地看到，许多他曾
经教过的学生正在不断传播和发扬太极
拳文化。
　　今年八十多岁的荷兰人汉克，目前
在上海定居，十分喜欢太极拳，是张峰
的“粉丝”。此前，汉克通过在网上查
找资料找到了张峰，2009年，他一退休
就来到桂林跟张峰学习太极拳，同时对
张峰擅长的武当气功太极拳进行研究。
至今汉克都与张峰保持着密切的联系，

经常通过视频进行沟通交流，同时汉克
也利用自己在体育界的影响力，积极宣
传太极拳。汉克说，太极拳代表的远不只
一系列优雅的动作，它在身心方面创造了
能量流动，而且也给参与者提供了良好的
健康状态。今年年底，汉克准备再次来桂
林，与张峰相约一起练习太极拳。
　　杰夫和保罗都是美国来到桂林学习
的留学生，有一定的中国文化基础，而且
还特别喜爱中国功夫，所以太极拳和中文
进步很快。课堂上张峰老师用英文讲课，
杰夫和保罗用中文回答问题。学习结束，
杰夫和保罗都以柔和、舒展、规范的动作
通过了太极拳考试，圆满完成了在中国的
学习。回美国后，他们在学校开各种形式
的座谈会，介绍、宣传中华文化。

　　张峰说，杰夫在大学毕业后又多次来
到桂林，继续跟他深入学习太极拳和太极
文化，因此杰夫还在桂林电子科技大学做
了两年英语老师。值得高兴的是，如今，杰
夫和保罗在美国教授学习太极拳，积极传
播优秀的中国传统文化。
　　今年7月底，张峰在第十届澳门国际
武术节参赛项目武当气功太极拳和六字
诀养生气功获得了两项冠军，并应邀在闭
幕式上为嘉宾和裁判、运动员表演武当气
功太极拳。“太极拳作为一种中国传统武
术，已经超越了国界和文化的限制，成为
了一种世界性的运动和艺术。未来我会继
续推广太极拳文化，也希望通过这一窗
口，让更多的人了解中国传统文化。”张峰
说道。       　　记者周子琪
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社区里的太极大师张峰：
让外国人爱上“中国功夫夫””

社区达人

　　太极拳是中华优秀传统文化的瑰宝之一，特别受到中老年居民喜欢。象山区将军桥社区里有一位远近闻
名的太极达人——— 张峰，他从读初中时就开始接触太极拳，一直坚持到如今59岁。最让他引以为傲的是，多
年来，他悉心指导了数千人学习太极拳，其中有不少是外国人。通过太极拳这一媒介，他成功搭建起跨文化
交流的桥梁，不仅让更多人认识了桂林，还使他们深深爱上了中国的传统文化。

街坊故事讲不完 
  留住社区人情味 

  张峰正在
打太极拳。
记者周子琪 摄

张峰教外国人练太极拳。（受访者供图）


