
桂林市市场监管局发布提示

出伏后天气仍炎热 警惕米酵菌酸中毒

市卫健委举办

媒体开放日活动

　　本报讯（记者周子琪 通讯员陈剑）虽然2024
年三伏天已经结束，但近期天气依然炎热，一些粮食
制品容易变质引发米酵菌酸中毒，对此桂林市市场监
管局提示广大群众，提高食品安全意识，高度警惕米
酵菌酸中毒的风险，并采取有效措施加以预防。
　　据市场监管部门相关工作人员介绍，米酵菌酸是
一种由椰毒假单胞菌属真菌生长产生的有害霉菌毒
素，广泛存在于发霉的粮食制品中，如发酵玉米粉、
发酵豆制品、湿米粉等，其耐热性强，一般的烹饪温
度难以破坏其毒性。
　　米酵菌酸中毒的症状通常在食入毒素后数小时至
一周内出现，主要表现为腹痛、呕吐、腹泻、头晕、
头痛、黄疸、全身无力、低热等。重症患者可能出现

肝衰竭、肾衰竭，甚至死亡。该毒素中毒发病急、潜
伏期短，一般为30分钟至12小时，少数可长达1-2
天。中毒后，患者还可能出现神经系统病变，如视物
模糊、颅内压增高等；循环系统病变，如心悸、胸
闷、气短，甚至呼吸困难；以及急性肾脏功能不全等
症状。
　　在自制发酵米面制品过程中，由于环境条件难以
控制，食物容易被杂菌污染，导致米酵菌酸毒素的产
生。因此，建议公众尽量避免自制此类食品，或确保
在卫生条件下进行，并及时食用。
　　同时要注意，泡发木耳或银耳时，应控制时间，
避免长时间浸泡，特别是不要食用过夜的木耳或银
耳。一旦发现异味或粘液产生，应立即丢弃。

　　购买湿米粉等食品时，应选择正规渠道，现场查
看包装上的生产日期和保质期。购买后应及时食用，
避免存放过久。
　　高温潮湿的环境是椰毒假单胞菌繁殖的理想条
件，因此，食品储存环境应保持通风、防潮、防尘，
避免食品受潮发霉。在日常生活中，公众应提高食品
安全意识，不购买变质霉变的食物，尽量不吃过夜的
食物，同时，注意个人及环境卫生，避免交叉污染。
　　一旦发生疑似米酵菌酸中毒，应立即停止食用可
疑食品，并尽快采取催吐措施，排出胃内容物，减少
毒素的吸收量，随后，应及时送医救治。
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　　本报讯（记者唐霁云 通讯员吴荣涛）26日，桂
林市卫生健康委员会在市中医医院、市妇幼保健院、
市人民医院举行“改善就医服务体验 减轻群众就医
负担”专项行动媒体开放日活动。
　　活动期间，三家医院相关负责人从优化诊疗流
程、创新服务模式、改善就医环境等方面介绍了医院
开展的创新举措与成效。市卫健委相关负责人介绍，
自今年4月“改善就医服务体验 减轻群众就医负担”
专项行动实施以来，桂林已有48家二级及以上医疗机
构参与了此次行动，累计开展了719项次优化举措，惠
及群众555.2万人次，减少群众支出达1454.3万元。

　　本报讯（通讯员杨柳 记者刘净伶） 8 月 24 日
晚上，“桂林歌圩”夜间文艺焕新音乐会在桂林市中
心广场隆重举行。跟随着现场的音乐和节奏，众多市
民聚集在舞台周围，挥手跟唱。市民王先生就是在这
样听歌的过程中松开了女儿的手。 1 个多小时后，他
才发现 6 岁的女儿不见了。幸运的是，在民警的帮助
下他找到了女儿。
　　 8 月 24 日，中心广场的大舞台周围站满了人。
带着女儿到附近散步的市民王先生也被舞台中央传出
的阵阵歌声所吸引，牵着女儿的手挤进人群中。
　　这里正在举行“桂林歌圩”夜间文艺焕新音乐

会。听着动听的歌声，王先生情不自禁地松开了牵着
女儿的手。他和周围的人一样，随着节奏举起右手，
挥手跟唱。十几曲结束，王先生意犹未尽。在主持人
上场与市民互动时，他才发现自己 6 岁的女儿不
见了。
　　此时，已经过去了 1 个多小时，而他连女儿什么
时候走丢的都不知道。
　　王先生立即向在附近巡逻的秀峰公安分局巡逻大
队骑警跑去，请他们帮忙寻找女儿。
　　“黑白色裙子，扎马尾，大概1米2高。”他拿出
手机里女儿的照片，向巡警描述女儿的长相特征。巡

警立即联络现场民警，请大家一起帮忙寻找。
　　很快，巡警就有了回复。原来，走丢后，王先生
的女儿就找到在现场维持秩序的白龙派出所民警。
“爸爸松开了我的手，往人里挤，我跟不上……”王
先生的女儿哭着告诉民警，自己找不到爸爸了。
　　民警安慰女孩情绪，然后把她带在身边照顾，决
定等待家长发现后自行报警，再当面对这样粗心的家
长进行批评教育。
　　终于，在民警的帮助下，王先生见到了女儿，也
接受了民警的批评教育，表示今后会注意看好女儿。

爸爸听歌太入迷 把女儿落在“桂林歌圩”
6岁女儿向现场民警求助回到了父亲身边
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　　近日，甲天下广场一角的紫薇花开得正艳，吸引了不少市民前
去赏花“打卡”。图为 8 月 24 日下午，一位女生摆出可爱的造型与
紫薇合影。　               　记者邢刚 摄

“打卡”紫薇

2024 年全国大学生电子设计竞赛
“瑞萨杯”信息科技前沿专题赛落幕

桂林电子科技大学
2 支队伍获一等奖

　　本报讯（记者唐霁云）8月25日，2024年全国大
学生电子设计竞赛“瑞萨杯”信息科技前沿专题赛全
国决赛在桂林电子科技大学花江校区落下帷幕。
　　本届竞赛由全国大学生电子设计竞赛组委会、信
息科技前沿专题赛分组委会主办，桂林电子科技大
学、西安电子科技大学、北京邮电大学、杭州电子科
技大学承办，采用开放性竞赛方式进行，分为初赛和
决赛两个阶段。
　　全国共106支队伍参加决赛，经过3天激烈角逐及
严格评审，7支参赛队伍获得一等奖，13支队伍获二等
奖，31支队伍获三等奖。其中，桂林电子科技大学的2
支队伍获一等奖，桂林信息科技学院1支队伍获二
等奖。
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