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新作《逆行人生》引发诸多热议

徐峥：给努力的自己一个五星好评
　　徐峥导演的《逆行人
生》自上映以来，引发诸
多热议。电影的主角高志
垒努力半生，归来仍被自
己带头研发的算法程序
“优化”出局，他经历了
重重中年危机，人生开始
逆行。“送给足够努力的
自己一个五星好评”，是
影片一直想传达给观众的
治愈力量，生活也许难免
会有风雨，但更重要的是
我们应该怀着何种态度再
度出发。

■中年危机

　　围绕“囧系列”展开的电影内容，是导
演徐峥的舒适区。《逆行人生》里，徐峥饰
演的高志垒坐上了互联网大厂中层的座椅，
待遇优渥，生活体面。但他还是没有逃过被
裁员的命运，这切断了高志垒赖以维系家庭
现状的命脉。高志垒海投简历无果，无奈选
择了职业门槛最低、多劳多得的外卖行业。
　　电影精心铺设了大厂程序员被迫改行送
外卖的故事前提，把一个现代人可能遇到的
中年危机变成一个个包袱，纷纷压在高志垒
的肩上，可以说，高志垒是所有中年人的代

表，电影踩中了当下的某种疲惫情绪，通过
探讨高志垒的种种遭遇，由点带面地表现中
年危机。它不只关于一个个体如何解决车贷
房贷、子女升学、父母养老的具体问题，更
以高志垒为支点撬动现实中一直在努力的中
年人对自我的观照，让他们反应过来，原来
自己扛着重担走了这么远的路。
　　上映之初，《逆行人生》的评价出现两
极分化，有人夸它写实，也有人骂它消费苦
难。实际上，普通人的电影更难拍，构思成
分过多，可能会美化生活，苦难成分过多，
可能陷入消费苦难的泥淖，电影出现了议题
呈现浅尝辄止、话题落点避重就轻等种种问
题，但徐峥导演愿意把镜头对准普通人、对
准外卖员的困境，至少在减少对外卖行业的
歧视、促进人们理解外卖员的痛楚上起到了
正向作用。

■人生逆行

　　排除“外卖骑手逆向行驶”这层不合乎
交通法规、不值得提倡的含义，
片名“逆行人生”指的是电影前
半段展现的现实，高志垒被大厂
裁员，被迫放弃锦上添花的追
求，接受从“城市精英”向
“外卖老哥”的身份转变。
“逆行人生”暗含成功学的意

味，在高志垒父亲等人眼
里，人生逆行就是人生

的失意甚至失败，但
电影真正想表达的

恰恰相反。
　　从故事设

定上看，《逆行
人生》容易让人联

想到龙飞导演的电影
《走走停停》，同样

表现中年人的失意和困
顿，《走走停停》以更平

和的姿态教会人们接纳自
己，探讨从一种状态和生活转向
另一种状态和生活时人们如何自
处，它未牵扯生儿育女、赡养父
母等人生命题，便比《逆行人
生》更显松弛、轻盈。但从本
质上看，二者表达了相似的内
核，在《逆行人生》的语境
里，人生何尝不是“进进
退退”“走走停停”，

高志垒可以用学历改
变命运，用努力改

善生活，也可以
在不顺时当外

卖骑手，

不求富贵，但求顺利、安宁。
　　也正是在人生逆行之后，高志垒接触到
攒钱给女儿治疗白血病的老抠、带着孩子送
外卖的年轻母亲仇晓敏等人的生活，他真正
了解了外卖员群体的辛酸劳苦，学会了和他
们相处，从而一扫之前对他们的偏见。电影
借助高志垒的视角，既消解掉了一部分人对
某些行业的歧视，也完成了对所谓城市精英
生活的祛魅，正如高志垒终于摆脱了胰岛
素，穿梭在大街小巷和灿烂的阳光里。

■真实底色

　　电影依托高志垒的身份对调，让两类完
全不同的行业产生交集，但在每一个身份及
其背后的行业中都能看到同一个事实，那就
是不管是金光闪闪、带着所谓城市精英属性
的互联网公司程序员，还是风尘仆仆的外卖
员，他们都钻进了算法的牢笼里，不得
喘息。
　　但影片并没有一味表达算法困境，而是
想用高志垒经历失业，将家人的爱化作勇气
前行，并成为一名外卖员再次拾起希望的故
事，将这份“在逆境中燃起的生活力量”传
递给每个正值或逆行或迷茫的你我。在电影
《逆行人生》中，高志垒带着家人的爱重新
出发，也结识了更多风雨同舟的家庭，影片
在对“家”的温情诠释中，传递着千千万万
个小家间共通的力量，那就是来自家人的
“坚定不移的爱”。在高志垒一家中，辛芷
蕾饰演的“主心骨”肖妮，当小家逆风向前
时温柔鼓励爱人“家是底线”，只要一家人
在一起，就会走过世间的风雨；丁勇岱饰演
的高父，对中年失业的高志垒从不理解到全
力支持，将中国式父子关系里无言却掷地有
声的爱真情呈现；丁嘉丽饰演的高母尽显了
母亲对孩子无条件的支持，和常觉心疼的情
感，令不少观众感同身受，坦言“无论怎
样，你永远是妈妈的小骄傲”；陈哈琳饰演
的女儿佳佳，那一句对爸爸的暖心鼓励让许
多观众红了眼眶。不只于此，老抠全家在虽
质朴却温馨的家中紧紧相依、骑手妈妈仇晓
敏雨中带着孩子一路向前的画面，也尽显家
庭的幸福。小时候，我们在源自家庭的爱护
中成长；长大后，我们带着这份爱为人父
母、组建小家。影片正是在涵盖你我一生的
亲情表达中，将“家是底线”温暖传递。
　　电影里，努力落在微观的个体身上时，
它至少能改变个体的一部分生活。影片中那
些令人深感共鸣的台词，揭开了生活的真实
底色，也抚慰着每一个和他们一样为家人拼
搏、为明天奔跑、为自己呐
喊的你我。希望我们都可以
在生活中勇敢向前，跑起
来，就有风！
　　综合齐鲁晚报 、钱江
晚报

 《逆行人生》剧照。

  《逆行人生》里，徐
峥饰演高志垒。


