
降雨减弱 高温重返
本周我市又要迎来烈日炙烤

今天早知道

沙子大桥改造工程

通过竣工验收

　　本报讯（记者马翔 通讯员阳薇）上个周末，随着
降雨总体减弱，我市气温再次走高，大部最高气温升
至34℃～37℃，炙热的感觉又回来了。根据最新天气
预报显示，本周我市高温持续，需要防范阵雨或雷雨。
　　据国家气象观测站监测资料统计，上周我市平均
气温26 . 8℃～28 . 7℃，与常年同期相比，北部偏高
0 . 1℃～1 . 1℃，中南部偏低0 . 4℃～1℃。全市最高气
温在全州，达到了35 . 8℃，最低气温在资源，为23℃。

　　伴随降雨的减弱，高温趁势要“烧”起来。广西气
象台预计，8月26日至28日，是本轮高温最强盛时段，
将蔓延至整个广西大部，最高气温将达到35℃～
37℃。其中，桂林以多云天气为主、局部有阵雨或雷
雨，与常年同期相比，雨量正常，温度正常到偏高。
　　根据桂林市气象台发布的具体预报，8月26日至
27日，全市多云，气温26℃～34℃。8月28日至29日，
全市多云有阵雨或雷雨，气温26℃～35℃。

　　气象专家提醒，本周的天气重心又要转为防暑防
晒了，请市民在上午10点到下午4点气温较高时段，尽
量减少长时间户外活动，以免引起中暑。选择去玩水
消暑降温的市民，记得要看好孩子，不要单独去江、
河、水库等不明水域游泳，应选择配备有安全员的规
范游泳馆，防止发生溺水事故。
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　　本报讯（记者林扬 通讯员刘振斌
莫寒琳）记者从桂林公路发展中心获悉，
近日，普通省道危旧桥梁改造工程省道
302线沙子大桥顺利竣工验收。
　　验收小组严格按照国家相关标准及
规范，对沙子大桥本次改造工程进行全面
细致的检查和评估。经过小组认真讨论
和审议，一致认为沙子大桥危旧桥梁改造
工程项目严格执行基本建设程序，质量控
制良好，各项控制指标均符合设计及规范
要求，同意通过竣工验收。
　　省道302线沙子大桥横跨恭城河两
岸，是集镇连接沙子各自然村的主要通
道，也是沙子群众去往平乐的主要路径。
此次危桥改造，为沿线百姓提供更加安全
畅通的出行环境，大大方便了沿线柿子、
淮山、桃李等农副产品的运输。

　　本报讯（记者唐霁云 通讯员刘鑫林 唐大钧）日
前，记者从中南大学湘雅二医院桂林医院（桂林市中毒
救治中心）了解到，由于最近桂林出现闷热晴雨交替气
候，野外蘑菇生长旺盛，一些群众上山采食野蘑菇导致
食物中毒事件频发。8月以来，桂林市中毒救治中心已
经陆续接诊了20余名误食野蘑菇中毒的患者。
　　上周，灵川县的白女士与家人一起食用了自己在
附近山上采的野生蘑菇，10多分钟后陆续出现了恶心、
呕吐及腹泻的症状。在当地医院接受洗胃治疗等紧急
处理后，他们被转送至中南大学湘雅二医院桂林医院
进行救治。经多学科联合会诊给予血液净化、脏器功
能保护、补液支持等抢救，最终转危为安。
　　该院肾病学科行政主任喻晓东介绍，每年6～9月
是蘑菇中毒高发期，今年8月接诊的患者较往年同期已
明显增加。“误食毒蘑菇后首先出现恶心、呕吐、腹泻等
症状，有些患者误以为是‘急性胃肠炎’，没有及时就
医，等到病情危急再到医院时，已经出现较重的心、肝、
肾损伤。”她表示，在众多中毒患者中，几乎没人将食用
的野蘑菇留样，这也增加了抢救难度。
　　喻晓东说，我国目前已知的毒蘑菇有400多种，分

布广泛，以云南、贵州、四川、湖北、湖南、广西、广东为
中毒高发地域。蘑菇中毒临床表现复杂多样，与摄入
蘑菇类型及所含毒素密切相关。超过90%的蘑菇中毒
患者首先出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等胃肠道表现，继
而根据蘑菇种类不同可累及不同器官及系统，可分为
以下临床类型：急性肝损型、急性肾衰竭型、溶血型、横
纹肌溶解型、胃肠炎型、神经精神型、光过敏皮炎型及
其他损伤类型。
　　“不同毒蘑菇会造成不同损伤，如果患者留了样，
医生可根据样品及患者的临床表现，初步判断是哪类
蘑菇中毒、毒性如何、可能会造成什么脏器损害等，以
便采取更积极有效的治疗。”她建议，患者误食蘑菇中
毒后，应将剩余的蘑菇样品或进食蘑菇的照片带到医
院供专业人员参考，对救助能起到一定指导意义。
　　她提醒，市民切忌根据自身经验来判断蘑菇有无
毒，最安全的做法是不采摘、不食用任何野生蘑菇。一
旦发生蘑菇中毒，患者可饮用大量温盐水，并用手指或
筷子刺激咽部催吐，尽量将胃内毒物排出。同时，立即
拨打120急救电话，前往正规医院就诊，并说明自己进
食的蘑菇种类、时间、地点及同餐者情况等。

野蘑菇中毒高发季 千万别做“菇勇者”
医生提醒：最安全的做法是不采摘、不食用任何野生蘑菇
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感受非遗

　　21日，秀峰区桃花江
社区开展青少年非遗传承
拓印体验活动。活动中，
孩 子们亲 自动手体验拓
印，感受传统文化魅力。
活动不仅丰富了青少年的
暑期生活，更让他们在实
践中了解非遗文化，增强
了对传统文化的认同感和
传承意识，为非遗传承注
入新活力。
　　 通讯员黄荣蓉 摄


