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　　随着暑假即将结
束，许多家长开始为孩
子的“收心”问题感到
焦虑，生怕他们在假期
中玩得过于放松，影响
新学期的学习状态。由
此，暑期“收心班”应
运而生，成为一种新兴
的市场需求。一些家长
认为，“收心班”可以
帮助孩子调整作息、重
拾学习习惯，是恢复学
习状态的有效途径。另
一些家长则觉得这类课
程是过度干预，孩子应
该顺其自然地适应新学
期的节奏。

有家长担忧：暑假过度放松影响学业

　　黄女士家住叠彩区抗战路，儿子准备上小学五年级。她告诉记
者，暑假期间，儿子每天不是跟朋友在外面玩就是在家里看电视，学
习只能算是“马马虎虎”。刘女士一度试图干预，但都以失败告终。
　　“我们白天都要上班，平时在家里都是爷爷奶奶照看，他们也不
怎么懂管孩子学习方面的事情。”黄女士对此非常焦虑，担心儿子在
开学后难以适应紧张的学习生活。在反复思考后，刘女士决定给孩子
报名一个“收心班”，希望通过这种方式让他在新学期开始前收收
心，尽快摆脱假期懒散的状态。
　　家住叠彩区春江道的董女士为即将上小学六年级的女儿报了“收
心班”。“暑假期间，孩子每天睡得很晚，早上也起不来，如果没人
叫起床，她甚至能睡到中午。这样的作息习惯显然不利于开学后的学
习。”董女士说，希望通过“收心班”，让孩子提前适应学校的作
息，恢复正常的学习节奏。
　　与黄女士和董女士不同，家住七星区穿山东路的郭先生没有给孩
子报“收心班”。“暑假就是让孩子放松和休息的，我觉得没有必要
通过一个短期的‘收心班’来强行让他进入学习状态。”郭先生说，
他更倾向于通过家里的调整，比如家长带头早睡早起，让孩子自然过
渡到新学期的学习生活状态。
　　家住临桂区机场路的朱女士认为，应该让孩子学会自我调节。
“我儿子要上初二了，我觉得他有能力自己调整状态。如果家长过于
依赖这种‘收心班’，反而会让孩子失去自我管理的能力。”朱女士
说，她从小就注重培养孩子的自主学习和生活习惯，所以并不担心他
在开学后无法适应。

校外机构：引导孩子调整作息与学习状态

　　记者了解到，桂林部分校外机构开设了“收心班”。位于秀峰区
盛业大厦的阳光雨露好孩子成长中心（以下简称阳光雨露中心）今年
推出了为期12天的暑期收心班，时间从8月19日持续到8月30日。
　　22日，记者来到阳光雨露中心。工作人员告诉记者，暑期“收心
班”招收小学到初中的孩子，按照年龄段进行分班，以确保课程能够
满足不同年龄段孩子的需求。
　　“‘收心班’的主要课程是通过提升孩子学习能力的方法，指导
孩子如何学习，让孩子把学到的学习方法应用到之后的日常学习
中。”阳光雨露中心工作人员说。
　　据工作人员介绍，孩子们每天早上8点30分之前到达教室，开始
一天的活动，直到下午5点30分结束。“收心班”模拟学校的作息安
排，让孩子们逐步适应早起、集中精力学习的状态。
　　在学习之余，每天还安排固定的体育活动时间，让孩子们保持身
体的活力。中午，孩子们在中心内午休，中心设有食堂，为孩子们提
供午餐。至于费用方面，一个孩子报班的价格是120元/天，所有年龄
段的价格都一样。
　　位于临桂区的星越校外托管以及位于叠彩区的桂林晋级托管也开
设有类似的“收心班”，课程内容都大同小异，主要目的都是为了让
孩子快速地从“假期模式”转变为“上学模式”。

专家建议：根据家庭情况选择

　　在面对是否给孩子报名暑期“收心班”的问题时，许多家长感到
困惑，不知道这样的课程是否真的有必要。
　　对此，广西师范大学教育心理学教授吴素梅认为，相对于校外
“收心班”，家长才是引导孩子从假期状态进入学习状态最好的

“老师”。
　　家长可以通过在家督促孩子逐步恢复规律
作息，指导孩子完成剩余暑假作业，或者给孩
子安排一些简单的学科预习和适量的户外活
动，帮助孩子自然过渡到新学期。
　　如果家长无法安排时间在家帮助孩子转
变状态，或者孩子的自控能力比较弱，比如
存在假期中长时间沉迷于电子产品、作息不
规律等情况，“收心班”可能会起到积极的
作用。
　　其次，不同的孩子在假期后的适应能力
差异很大。有些孩子在假期中即使作息稍有
紊乱，凭借自身较强的自律能力和学习习
惯，也能够在开学后迅速进入状态。
　　如果孩子在以往的学习生活中，没有出
现过跟不上学校学习进度、作息不适应、抗
拒上学等情况，通常不需要额外的“收心
班”来帮助他们调整。
　　另一方面，专家也提醒家长，选择“收
心班”时要谨慎，不能一味追求“高强度”
或“速效”。一些压力太大的课程反而可能
让孩子感到疲惫和抗拒，适得其反。家长在选
择“收心班”时，应该关注课程的设置是否合
理，是否有足够的休息时间和娱乐活动，以及
是否符合孩子的心理和身体发展特点。

　　记者李贝 文/摄  

  “收心班”的老师在辅导孩子。

  一些“收心班”
安排了运动时间。


