
文具不是玩具
以“简约实用安全”为挑选原则
　　临近开学，桂林各个文具店中来了不少选购文
具的学生和家长。记者看到，不少文具店的文具种
类繁多，一些家长站在货架前犯了愁：究竟该如何
选购文具？
　　对此，几位小学老师表示，文具不是玩具，花
哨的造型和外观容易分散孩子学习时的注意力，挑
选时应以简约、实用、安全为原则。
　　█铅笔：以2B铅笔为宜 不选自动铅笔
　　桂林市清风实验学校语文老师、班主任王漓波
告诉记者，2B铅笔字迹清晰，且不易断。“3B、
4B铅笔写出来的字颜色偏重，如果写错的话，孩
子要反复擦才能擦掉，这样就可能错过了老师之
后讲的知识点。”
　　桂林市乐群小学语文老师、班主任刘永霞表
示，铅笔的外观选择朴素、色彩单一的即可，
例如中华牌铅笔等。“不提倡小学生使用自动
铅笔，因为笔芯细、容易断，也不好用力，写
字也很难写出笔锋。”她表示，自动铅笔可以
按动，还能更换笔芯，一些孩子可能会把它当
成“玩具”，导致上课分心。
　　对于商家号称能纠正握笔姿势的洞洞铅
笔，在桂林市卓然学校数学特级教师陈燕虹
看来，也不是太有必要。“使用过程中，我
们会不断削铅笔，但笔杆上的这些洞是固定

的，用起来其实会不舒服。”她建
议，每天可准备5—6支削好的铅笔
带到学校，家长也可教会孩子如何使
用刨笔刀。
　　要注意的是，削铅笔时不要两头
削，以免戳伤自己或他人。

　　█橡皮：无香味、无特殊造型
　　如今不少橡皮都做出了吸引眼球的造型，有的
还带有浓郁的香气，让很多小孩爱不释手。陈燕虹
建议，小学生选择无香味、外表朴实的单色橡皮即
可，例如晨光牌的“2B考试必备橡皮”。她表
示，这种橡皮的大小比较适合一年级孩子抓握，橡
皮较软，擦起来不费劲，而且擦得也很干净。
　　“一年级的孩子专注力不太好，橡皮如果造型
花哨或者带有香味，有的学生上课时会一直玩，这
种现象很常见。”刘永霞说，由于一年级的孩子经
常弄丢文具，因此也可以多准备几块橡皮。
　　█尺子：透明且刻度清晰
　　陈燕虹说，日常学习中，一年级的学生使用尺
子的机会较少，购买尺子时选择透明、刻度清晰的
塑料直尺即可，不建议购买金属材质的尺子。
　　她介绍，透明的尺子便于学生看到被尺子压住
的内容，塑料材质使用起来轻便，而金属尺子玩闹
时可能造成误伤。“有些家长会选择能折叠的尺
子，打开后更长，其实是没必要的，日常学习中用
不到这么长的尺子。”她表示，尺子长度在15厘米
左右较为合适。
　　刘永霞告诉记者，选购尺子时，家长可挑选知
名正规品牌，这些尺子质量较好，也不易折断。
“如果买到质量不好的尺子，用不了多久刻度就磨
没了。有些尺子可能有波浪边，其实不太用得上，
买最普通的款式已经足够。”
　　█文具盒：轻便、外观简洁不花哨
　　刘永霞建议，一年级孩子使用的文具盒应当轻
便、外观花色少，不超过两层。“刚入学的孩子上
课注意力不够集中，要是文具盒太重，在课堂上不
小心碰掉的话，其余的学生都会看过去，既影响老
师上课，又让同学们分心。”
　　她表示，如今不少文具盒做得比较花哨，具有
一定“可玩性”，不建议孩子使用这些文具盒。
“他们可能会把文具盒当成玩具，还可能造成攀
比。”
　　王漓波建议，学生也可以使用文具袋，比文具
盒更软、占空间更小。
　　█作业本：纸张不宜过白 规格不宜过大
　　记者了解到，开学后，老师会对作业本的要求
进行说明，大家按照要求购买即可。如家长需额外

购买作业本，应选择护眼纸张的本子。
　　“纸不是越白越好，太白的纸容易

造成视疲劳。”陈燕虹说，作业本
的纸应当在任何光线下都不反

光，颜色应偏黄绿。“小朋
友不够高，眼睛与桌面距
离较近，如果本子太大的

话会产生放大的效
果，而且小本子更
方便学写字，因
此应当买小规
格的。”

　　█书皮：透明书皮或牛皮纸
均可
　　为了防止书本损坏，拿到课本后
可套上透明书皮。陈燕虹表示，不建
议选用类似手机膜的自粘书皮。“这
类书皮质量参差不齐，而劣质产品会
有明显异味。”
　　她告诉记者，一些透明书皮在翻
书过程中容易脱落，因此也可用牛皮纸
包书。“在桂林书城有比较规范的、已
经裁剪好的包书壳出售。”她提醒，包
书后应当在封面写上学科、学校、班
级、姓名、学号等。若用牛皮纸包，应
当在书脊也写上学科，方便孩子区分。
　　█书包：轻便的双肩包 不买带拉
杆的款式
　　王漓波建议，给一年级孩子购买书包
时，应选择轻便的双肩包，不建议太大、
太重、太硬的书包，能放下A4纸即可。书
包应有两个侧袋，便于放水壶和雨伞。
　　陈燕虹表示，家长也可直接给孩子购
买护脊书包，这类书包通常较为轻便，支撑
性也较好。
　　要特别提醒的是，不要购买带拉杆的书
包。“这种书包学校是不让用的，因为体积
较大，在教室里不好放置，排队时也会影响
队伍。”刘永霞说。

这些生活用品要备好

　　除了上学需要用到的文具之外，家长还应
当给孩子们准备好必要的生活用品。选购时，
也有一些事项要注意。
　　█水壶：容量适中 方便开关
　　王漓波介绍，无论是普通水壶还是冬天的保
温杯，容量都不宜过大。水壶的密封性要好，方
便开关。“有时候孩子的书包重，是因为家长给
孩子带了一大壶水到学校。其实学校可以打水，
杯子容量适中就行。”
　　陈燕虹也表示，现在较为流行的“吨吨杯”并
不适合学生使用。“这种杯子体积大，无法放进抽
屉，如果放在课桌边的地上，很容易碰倒。”
　　█姓名贴：贴上标签 方便辨认
　　王漓波说，一年级的孩子很容易弄丢文具，可
能早上带了好几支笔来，到了放学一支都没了。因
此，对一年级的学生来说，准备姓名贴很有必要。
“他们下课玩的时候很容易把文具碰到地上，每天
打扫卫生时都能在教室扫出一大堆铅笔、橡皮。很
多孩子根本不知道哪些物品是自己的。因此可以在
自己的学习、生活用品上贴上标签，方便辨认。”
　　陈燕虹建议，家长也应当帮助孩子树立管理的
意识，带到学校的物品要懂得自己管好。
　　█着装：舒适且方便运动的服装
　　老师们建议，孩子上学时应穿方便运动、舒适
的服装，衣服最好是吸汗且方便穿脱的，外套尽量
选择拉链或套头的，不要有特别多扣子。
　　记者了解到，由于一年级体育课以及户外活动
的时间较多，因此上学时应穿运动鞋。另外，孩子
下课跑动大，容易出汗的孩子可在书包里备上毛巾
或更换的衣服，可以隔汗、擦汗或直接换衣服，以
免感冒。

　　记者唐霁云 文/摄  

又一批孩子即将踏入小学 文具和生活用品该怎么选？

资深教师来支招 
这份新生用品采购攻略请收好
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　　再过一周就要开学了，又一批孩子即将从幼儿园踏入小学校门。对很多一年级新生家长来说，如何给孩子挑选合适的学习和生活用品，是十
分受关注的问题。
　　如今，文具店中的各类学习用品五花八门，不少家长都反映不知该如何挑选。记者了解到，每到开学季，总有部分家长会因为选择文具而求
助学校老师和身边朋友，一些学校也会在开学前的新生家长会或新生群中特意给家长们支招。
　　日前，记者联系到三位有20多年教学经验的资深教师，请他们结合实际情况给孩子和家长提些建议，帮助大家正确选择学习和生活用品。

  上 周
日 ，滨江路
一家文具店
里 ，家长和
孩子在购买
铅笔。


