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一一碗碗梨梨粥粥
■诸诸葛葛保保满满

　　夏日的余热渐渐消散，处暑时
节悄然而至，初秋的凉意渐行渐
浓。在这个季节交替的时刻，有一
碗粥蕴含着浓浓的母爱，如同一缕
清风拂去夏日的燥热，带来一份清
凉与慰藉，那便是秋梨粥。
　　处暑，是二十四节气之一，标
志着炎热的夏季即将结束，凉爽的
秋季即将来临。古人云：“处，止
也，暑气至此而止矣。”此时，天
气虽已转凉，但夏日的余温犹存，
人们容易感到口干舌燥，身体不
适。在这个时候，一碗秋梨粥，便
是最适宜的滋养品。
　　秋梨是清热润肺的佳品，其性
凉味甘，能生津止渴，清热润肺。
老家的乡亲们将新鲜的秋梨去皮切
块，与大米一同熬煮成粥，便成了
一碗清香扑鼻、甘甜可口的秋
梨粥。
　　于我而言，秋梨粥的意义远不
止于其美味与滋养，更承载着浓浓
的母爱。那份深沉而细腻的情感，
如同粥中的每一粒米，每一滴水，
都是用心熬制，充满了对家人的关
怀与呵护。在我童年的记忆里，每
当处暑时节来临，母亲总会早早地
起床，为全家人熬秋梨粥。她会细
心地挑选最新鲜的秋梨，耐心地去
皮切块，然后将它们与大米一同放
入锅中，用文火慢慢熬煮。在这个
过程中，厨房里弥漫着淡淡的梨
香，那是家的味道、母爱的味道。
母亲熬粥时的身影，是我心中最温
暖的画面。她总是那样专注，那样

温柔，仿佛在用
粥传递着对家人
的深情。每当我
喝着那碗热腾腾
的秋梨粥，都能
感受到母亲的爱
意，那是一种无
法言说的温暖，它
能穿透初秋的微凉，
直抵人心深处。秋梨粥
不仅滋养了我们的身体，
更滋养了我们的心灵，让我们
在成长的道路上，始终感受到母
爱的陪伴与支持。
　　随着年岁的增长，我也学会了
熬制秋梨粥，每当处暑时节，我会
为家人熬制秋梨粥，那份熟悉的味
道，仿佛能将我带回那个充满母爱
的童年。如今，每当一碗秋梨粥
端上桌，家人围坐在一起，分
享着粥的美味，那份温暖与幸
福，便在我们之间流淌，成
为了我们家庭中最宝贵的
记忆。
　　一碗梨粥出暑来，处暑
的秋梨粥不仅带走了夏日的
炎热，更带来了初秋的凉
爽与宁静。它是一份滋
养，更是一份爱的传递，
在处暑时节，让我们一
起熬制秋梨粥，品味
那份来自自然的馈
赠，感受那份深沉
而细腻的亲情。

共舞 (於贤 摄)
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健健康康讲讲堂堂

　　当您看到B超报告，提示“考虑卵巢畸
胎瘤”，是不是既疑惑又害怕。什么是畸胎
瘤？是长了个畸形胎儿还是肿瘤？良性还是
恶性呢？今天带您一起正确认识畸胎瘤！
　　一、什么是畸胎瘤？
　　畸胎瘤是一种最常见的卵巢生殖细胞肿
瘤，并不是民间常说的妇女怀了“怪胎”，
也不是“寄生”在患者体内的“兄弟姐
妹”，而是由原始生殖细胞异常增生、集聚
而成。瘤体里面会含有许多人体的成分，如
毛发、油脂、皮肤、牙齿等，因此被称为
“畸胎瘤”。
　　二、畸胎瘤是什么原因引起？
　　畸胎瘤的病因尚不清楚，可能与胚胎期
生殖细胞异常分化等因素有关，也可能与遗
传因素、神经系统异常、生殖系统先天性疾
病等因素有关。比如可能是：月经初潮较晚
和月经不规律持续时间长、有囊性畸胎瘤病
史、怀孕次数少、不孕、酗酒和运动等有关。
　　三、畸胎瘤生长在什么地方？
　　畸胎瘤好发位置最常见于卵巢，其次是
睾丸，也就是说男性也可能患畸胎瘤，其他
发病部位包括纵隔、腹膜后、脑、胃、睾
丸、骶尾部等。
　　四、畸胎瘤有什么症状？
　　1 .多数畸胎瘤患者早期较小时，没有明

显症状，常在体检或手术时被偶然发现。
　　2 .腹部包块：肿瘤增大时，有腹胀
感，或腹部扪及包块，肿瘤长大占满盆
腔、腹腔时，可出现尿频、便秘、气急、
心悸等压迫症状。
　　3 .腹痛：当肿瘤发生扭转、破裂等情
况时，会突然出现一侧剧烈下腹痛，可伴
恶心呕吐等急腹症症状。
　　4 .恶病质表现：恶性者，后期可伴有
食欲下降、消瘦、贫血等恶病质表现。
　　五、畸胎瘤是良性还是恶性？
　　卵巢畸胎瘤的良、恶性取决于组织
分化程度，分为成熟畸胎瘤和未成熟畸
胎瘤两类。其中，95%以上是成熟畸胎
瘤，由分化成熟的胚胎组织组成，属于良
性肿瘤，可发生于任何年龄，80%-90%
为20-40岁的女性，预后良好。大多数卵
巢成熟畸胎瘤为单侧发病，双侧发病的
占10%-17%。瘤体呈圆形或椭圆形，表
面有一层光滑的包膜，囊壁质韧，常见小
丘样隆起囊腔内突出。成熟畸胎瘤以单房
多见，囊腔里含有多种组织，最常见的是
毛发团和油脂，有时还可见到牙齿、骨
质、皮肤和神经组织。成熟畸胎瘤恶变率
为2%-4%，多见于绝经后女性，患者预
后差。

　　未成熟畸胎瘤分化欠佳，属于恶性肿
瘤，占卵巢畸胎瘤的1%-3%，好发于青
少年及儿童，平均年龄为11-19岁，复发
和转移率均较高。瘤体呈球形或分叶状，
多为实性，可有囊性区域。实性区域质
软，有出血、坏死，有时可见骨、软骨、
毛发等组织；囊性区域通常有浆液、黏液
或胶冻样物质。
　　六、畸胎瘤可以做哪些辅助检查？
　　1 .血清肿瘤标志物：CA12 5、
CA199、CEA、AFP在卵巢未成熟畸胎
瘤患者体内呈现出不同程度的升高，具有
一定的指导意义；而在卵巢成熟畸胎瘤患
者往往不升高。
　　2 .B超检查：是卵巢畸胎瘤的首选诊
断程序，其特征为囊肿内有一个或多个高
回声结节，是皮脂腺物质和钙化回声。
　　七、畸胎瘤一定要手术治疗吗？
　　畸胎瘤目前没有药物治疗方式，以手
术治疗为主。畸胎瘤的治疗需要充分考虑
肿瘤大小、患者的年龄和生育要求。
　　1 .对于绝经前、有生育要求的年轻女
性，比较小的畸胎瘤可门诊随访；但如果
囊肿大于等于5cm，则需要畸胎瘤剥除，
否则畸胎瘤很容易发生扭转，导致卵巢坏
死、腹腔内感染。

　　2 .对于绝经后的女性，单个卵巢多个
畸胎瘤或者巨大畸胎瘤的绝经前女性，则
建议卵巢切除。
　　特别注意的是：短时间内快速生长或
影像学检查不排除恶性的畸胎瘤，一定要
及早治疗哦，切忌耽误病情！如果术后病
理提示恶性卵巢畸胎瘤者，必要时遵医嘱
辅助化疗药物。
　　八、卵巢畸胎瘤为何会剧烈腹痛？
　　这是因为卵巢畸胎瘤发生了蒂扭转。
卵巢肿瘤蒂扭转是妇科常见的急腹症，约
10%卵巢肿瘤发生蒂扭转。通常在体位突
然改变时发生，典型症状是突然发生一侧
下腹剧痛，常伴恶心、呕吐，甚至休克。
如果扭转程度较轻，一般可自行复位，表
现为腹痛发作后缓解；如果扭转严重，不
能自行复位，使血液供应受阻，可能导致
卵巢坏死、感染，严重时可危及生命。因
此，对不能自行恢复的卵巢肿瘤蒂扭转，
需要尽快进行手术治疗。
　　青少年及儿童卵巢肿瘤早期多无明
显症状，很容易漏诊，加之该年龄段人
群比较好动，一旦发生卵巢肿瘤蒂扭
转，如果未能及时就诊和治疗，后果不
堪设想。

   是“胎”还是“瘤”？——— 带你正确认识畸胎瘤
    黄碧琴 (桂林医学院附属医院妇科)


