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顺着银行职场悬念去追剧

银行题材剧《前途无量》触及金融反腐

　　在对女性健康的认知里，月经问题往往
被赋予神秘色彩，而异常子宫出血更是其中
的焦点。许多女性遇到这类问题时，往往因
为误解与恐慌，陷入治疗的误区，导致重度
贫血，才重视就诊治疗。今天，让我们拨开
迷雾，一起探讨关于异常子宫出血的3大常
见认知误区，用科学的知识照亮健康之路。
　　误区一：忽视初期症状
　　初期出血信号，是身体发出的警示灯，
比如月经周期的改变、出血量的增多或减
少，或是非经期出血。这些看似微不足道的
变化，可能是子宫内膜疾病、肿瘤或内分泌
失调等严重问题的早期征兆。然而，由于这
些症状可能不痛不痒，或者仅被误认为月经
周期的自然波动，许多女性选择无视，从而
延误了病情的诊断与治疗。
　　忽视初期症状的后果可能非常严重。首
先，出血量的逐渐增多可能会导致贫血，长期
以往，极易导致重度贫血。其次，如果是病理性
的出血，如内膜息肉、腺肌病或恶性肿瘤，不及
时治疗可能会使病情恶化，甚至危及生命。
　　因此，一旦发现月经出现异常，无论是
出血量的改变、出血时间的提前或延后，还
是出血模式的异常，都不应掉以轻心。及时
记录月经变化，定期进行妇科检查，尤其是
对于超过35岁的女性，更是必不可少。

　　切记，初期症状并非小事，如果你遇
到月经不调的情况，不要犹豫，立即寻求
专业医生的帮助，让专业的医疗团队为你
进行详细的检查和诊断。在医生的指导
下，进行必要的治疗，早日恢复健康。
　　误区二：自行诊断与用药
　　在异常子宫出血的迷雾中，另一个常
见的误区是自行诊断和用药。在这个信息
爆炸的时代，许多人习惯于从互联网上查
询症状，按照网上的建议或药品广告自行
治疗。
　　其实网上说的很多不准确，有些是非
专业的个人经验，有些是以盈利为目的的
商业推广。因此，自我诊断往往难以确保
准确性，甚至可能将症状误判，带来更严
重的后果。
　　自行用药可能会掩盖真正的病因。许
多女性可能会选择非处方药来控制出血，
比如止血药或者调整激素的药物。然而，
这些药物可能只会暂时缓解症状，而忽视
了出血背后的根本原因。比如，子宫内膜
息肉或腺肌病引起的出血，乱吃药可能会
导致息肉增大或腺肌病加重，反而延误了
手术治疗的时机。
　　再者，错误的药物选择和剂量可能会
导致副作用。未经医生指导的药物使用，可

能会引发不适，甚至加剧病情。比如，一些
止血药可能会干扰正常的凝血机制，而激
素类药物可能会影响内分泌平衡，引发一
系列不良反应，如乳房胀痛、情绪波动等。
　　自行诊断和用药可能会混淆病情，影
响专业医生的判断。错误的自我诊断结果
会误导医生，使得医生在诊断过程中偏离
正确的方向，从而延误了正确的治疗方案。
　　那么，面对月经不调时，正确的做法
是什么呢？首先，当你发现月经异常时，
应该记录下出血的模式、量和时间。其
次，尽早寻求专业医生的帮助，他们会根
据你的病史、体格检查和必要的实验室检
查结果，来确定出血的原因。如做超声、
宫腔镜检查，或者做子宫内膜活检，以确
保诊断的准确性。
　　遵循医生的指导进行治疗，无论是药
物疗法还是手术疗法，都应按照医嘱执
行。医生会根据你的具体情况，选择最适
合的治疗方案，并监控任何可能的副作
用。同时，记住，定期复查和监测治疗效
果是至关重要的，这有助于确保病情得到
控制，并及时调整治疗计划。
　　误区三：混淆出血原因
　　出血原因的混淆往往源于对疾病知识
的不了解，以及对各种可能病因的模糊认

识。本节将逐一解析常见的出血原因，引
导大家走向正确的诊断和治疗路径。
　　子宫内膜息肉、子宫腺肌病和子宫肌
瘤，这三者都能引起出血，但其特点各有
不同。需要医生的详细检查和诊断后，进
行个体化方案的治疗。另外子宫内膜的恶
变或不典型增生也是出血的一大隐患。这
类情况通常需要通过子宫内膜活检来确
诊，一旦发现，可能需要激素治疗或者在
必要时进行子宫切除，以防止癌变。
　　异常子宫出血的病因还有可能是全身
性凝血机制异常、药源性等引起的，都要
看医生，做正确的诊断和治疗。面对异常
子宫出血，关键在于识别和理解这些不同
的出血原因，以便针对性地进行诊断和治
疗。正确的做法是，当月经出血模式异常
时，保持冷静，详细记录出血症状，及时
就医，向医生提供全面的病史信息。医生
会通过专业判断，结合体格检查、实验室
检验结果和影像学检查，精确地确定出血
的根源，并制定个体化的治疗方案。
　　了解以上这些误区，不仅是对自己健
康的负责，也是对科学知识的尊重。记
住，每一个月经周期的变化都有其原因，
正确的认知和及时的医疗干预可以帮助我
们更好地应对异常子宫出血。

别不把“月经不调”当一回事
——— 揭秘异常子宫出血的3大认知误区

李碧华 (桂林医学院附属医院妇科)

健健康康讲讲堂堂

《前途无量》海报。

　　银行题材剧《前途无量》正在央视八套播
出，该剧集结了一众金牌主创，在演员阵容
上，既有白宇、王宥钧等新生代演员，又有王
志飞、董勇、李乃文、陈宝国、许亚军、李洪
涛等实力派。作为一部现实主义职业剧，《前
途无量》以独特的题材故事，扎实的专业内容
让人耳目一新。

青年人“造反”赢得观众的喜爱

　　在开篇剧情中，林强（白宇饰）原本是联
众银行总行授信审批部副总经理，因不愿在一
笔有问题的贷款上签字，得罪了上级领导，被
下放到业绩垫底的龙源支行。与他同期进入银
行的挚友郑帅（王宥钧饰）也因此事受到牵连
被调职。龙源支行管理混乱，林强上任发现支
行行长和助理瓜分基层银行员工的奖金，他不
平则鸣帮助龙源支行的柜员们争取应得利益，
之后又一步步揭开了贷款违规操作的问题，触
怒了行长郝伟（李洪涛饰）及其背后的利益集
团，用郝伟的话说，林强是来“大闹天
宫”的。
　　从角色阵容和剧情走向来推测，《前途无
量》是以金融反腐为主题，有爽剧的底色，这
个“大闹天宫”的故事中，青年银行人林强要
与一众行业大佬挨个对线，一路升级打怪最终
战斗到底，挑战重重黑幕把不同重量级的对手
一个个掀翻在地，最终实现自己的职业理想。
　　热血少壮派硬刚大佬阵容的剧情充满爽
感，但放在现实中会让人觉得不可信。相比神
魔小说中破石而出、敢闹天庭敢闯地府的孙猴
子，剧中主人公林强作为下级员工遇到上级领
导都要深躬行礼，如此森严的等级体系内，一
个小人物如何生出勇于抗争的“反骨”？这样
的耿直脾性又怎能在职场生存多年实现步步进
阶？而最终逆袭撼动大佬阵营，更是稍加思忖
都会觉得不可思议的爽文人生。
　　《前途无量》的创作策略是用出色的人物
塑造和情节编织让观众把故事“当真”。剧集
放弃了强情节的故事模式，首先立人物，再以
人物带故事，作品用生活流和轻喜剧手法塑造

龙源支行一众青年银行人的角色群像。剧中青
年置身在金钱与欲望交织的银行职场中，为了
守护规则与个人理想奋起反击，林强、郑帅带
领娘子军团队与郝伟等人的斗法，双方有硬碰
硬的时候，也有诙谐的爆笑桥段。
　　剧情还在职场情节上不断设置悬念增加故
事趣味，比如林强能否实现“五分钟之内签下
理财客户”、能否带领团队完成“一周吸储五
个亿”等业绩比拼的目标，让观众在不知不觉
中顺着悬念去追剧。几集剧情下来，看着剧中
“逆袭联盟”小队一次次“造反”，几位正直
可爱、青春洋溢的年轻人很快获得了观众的喜
爱，也立住了主角林强嫉恶如仇、知世故而不
世故的无畏之人形象。

老牌实力演员飙戏让剧迷过瘾

　　从已出场的角色看，《前途无量》演员与
角色之间都有着高度贴合感，不但青年群像人
气高涨，众多老牌演员同台飙戏，精彩表演更
让剧迷大呼过瘾。李洪涛饰演的支行行长自带
喜感，把银行系统中瞒上欺下的“老狐狸”表
现得活灵活现，人物一出场就“抢戏”。许亚
军的生活化表演有独到之处，一些看似不经意
的表演细节处理，让人感到这就是从生活里走
出来的干部。王志飞的微表情运用炉火纯青，
他饰演的总行副行长戏份少，却是面部特写最
多的角色，人物神情在不动声色之中又暗含深
意，显示出这位深藏不露重量级大佬似乎有点
正邪难辨。
　　《前途无量》深耕题材厚度，剧情涉及银
行的经营管理模式、银行人的职场生活和考核
机制，剧中揭开的大量职业秘辛让人倍感新
鲜，看过剧中银行内部查账的大阵仗，都有长
见识的观感。尽管剧中人物经常有大篇幅的职
业表述，不断冒出“资金回流”等普通人毫无
概念的专业术语，但结合故事情境和视听语
言，观众理解起来并不困难，剧情对专业内容
的呈现通俗易懂不乏味，降低了这部金融职业
剧的观剧门槛。

　　据《北京晚报》  


