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镇咳药右美沙芬被列管以来线上仍存在私自售卖渠道 有商家还推销替代品

防范青少年滥用药物
需多方合力遏制

　　在女性的生理世界里，有一种神秘的疾
病，它悄无声息地影响着成千上万女性的生
活，却往往被误解、忽视，每个月备受痛经
的折磨，这就是子宫内膜异位症。让我们跟
随专业科普的脚步，揭开这些出逃宫腔，在
外面开辟根据地的“异位者”的疼痛“阴
谋”。
　　子宫内膜异位症，如同一个隐形的战
士，潜伏在育龄女性的身体中，无声无息地
改变着她们的生活。据统计，全球约有10%
的女性受此困扰，其中包括许多正值青春年
华的少女。这种慢性疾病的症状多样且复
杂，从骨盆疼痛、月经痛到性交痛、腹胀，
甚至是情绪上的抑郁和焦虑，都可能是子宫
内膜异位症的信号。
　　那么，什么是子宫内膜异位症呢？简
单来说，正常情况下，子宫内膜会随着月
经周期脱落，但有时候，这些内膜细胞会
逃出子宫，生长在卵巢、输卵管、直肠甚
至肺部等任何地方，形成了“异位”的子
宫内膜组织。这些异位的内膜也会随着月
经周期变化，出现出血、炎症和疤痕组织
形成，从而引发一系列疼痛和不适。这些
主要见于生育年龄的妇女，绝经后异位内
膜组织逐渐萎缩，因此内异症是激素依赖

性疾病。常表现为持续加重的疼痛，月
经改变、不孕。
　　是什么原因导致了内膜出走“宫
殿”，在外安家呢？其实，子宫内膜异位
症的发病机制至今尚未明了。异位种植学
说已成公认的学说，认为是月经期子宫内
膜的上皮和间质细胞，随经血经输卵管逆
流进入盆腔，种植卵巢、盆腔腹膜等。比
如，剖宫产术后继发腹壁切口或分娩后会
阴切口内异症，是手术时，将内膜带到切
口种植。
　　诊断子宫内膜异位症并非易事。由
于症状与其他疾病相似，比如卵巢囊肿
或炎症，可能会导致诊断的延迟。通
常，医生会根据病症：继发性痛经进行
性加重和不孕史，盆腔检查可扪及触痛
性结节或不活动的囊性包块。通过做B
超检查，可以看到异位囊肿，临床伤首
选检查手段。
　　治疗子宫内膜异位症的目的是“缩
减和去除病灶，减轻和控制疼痛，治疗
和促进生育，预防和减少复发。所以治
疗方法是一个个性化的过程，没有特效
药可以根治，但可以通过药物和手术来
缓解症状或去除病灶。药物治疗包括非

甾体抗炎药、避孕药、促性腺激素释放
激素激动剂和拮抗剂，它们可以帮助控
制内膜细胞的生长和减少疼痛。然而，
一些药物可能会影响生育能力，这是患
者需要权衡的。手术治疗，如腹腔镜手
术，可以切除病灶，但同样可能影响生
育。目前认为腹腔镜确诊、手术加药物
为内异症的金标准治疗。
　　1 .保留生命功能手术：切除肉眼可见
内膜病灶、卵巢内膜异位囊肿，术后40%
复发，术后药尽早妊娠或使用药物减少
复发。
　　2 .保留卵巢功能手术：切除子宫晋级
盆腔病灶，无生育要求的。
　　3 .根治性手术：切除子宫、双附件、
盆腔内病灶，适合年龄大，无生育要
求的。
　　社会对子宫内膜异位症的认识不
足，是许多女性遭遇诊断延误的重要原
因。这种疾病往往被误解为只是“月经
痛”，而忽视了它可能带来的严重后
果。世界卫生组织正致力于提高全球对
子宫内膜异位症的认识，特别是在资源
有限的地区，推动预防、诊断和治疗策
略的实施。

　　除了传统的医学治疗，患者还可以
考虑物理疗法，如瑜伽、按摩，以及补
充疗法，如针灸，来辅助缓解症状。参
加患者支持团体，与同样经历的人分享
和交流，也是提高生活质量的重要
途径。
　　通过腹腔镜检查来观察子宫内膜异位
的病灶，并取组织进行活检，以确定诊
断。这是一种微创手术，可以清晰地看到
盆腔内部的情况。
　　子宫内膜异位症，这个女性健康的隐
形威胁，正需要我们共同关注。它的复杂
性和多样性提醒我们，每个女性的身体都
是独一无二的，需要个体化的关爱与治
疗。早期诊断和有效管理是减轻痛苦、保
护生育能力的关键。随着医学研究的深
入，我们期待未来会有更多针对性的预防
和治疗手段，让每一个女性都能在健康中
绽放生命之花。
　　姐妹们记住，关注子宫内膜异位症，
就是关注我们自身的健康。让我们一起努
力，提高对这个疾病的认识，为所有受影
响的女性争取更美好的生活。

生理期的“难言之痛”
李碧华 (桂林医学院附属医院妇科)
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灶被滥用的镇咳药

　　今年7月1日起，右美沙芬正式被列入第二类精神
药品目录。
　　多名医生表示，此次列管的对象是右美沙芬单方
制剂，最常见的为氢溴酸右美沙芬片。按照规定，第
二类精神药品零售企业应当凭执业医师出具的处方，
按规定剂量销售，并将处方保存2年备查；禁止超剂量
或者无处方销售；不得向未成年人销售。
　　记者近日走访天津、山东等地发现，部分线下药
店不再出售右美沙芬片。天津市一家药店负责人说，
新规生效前夕，到药店买右美沙芬的人突然多了起
来，主要是年轻人。
　　今年3月，记者在山东省中部地区一家药店询问购
买时，销售人员没有询问处方就立刻拿出药品，并建
议一次性多买几盒。
　　2022年底施行的《药品网络销售禁止清单（第一
版）》明确，右美沙芬口服单方制剂禁止通过网络零
售。记者发现，目前虽然无法在线上正规售药平台购
买，但依然存在私自购药渠道。
　　新规实施后，微博、小红书、快手等社交平台依
然存在求购或售卖右美沙芬片的帖子；部分卖家还涨
价售卖，记者此前询问为15元一盒，如今价格涨到20
元一盒，有卖家称“以后会越来越贵”。
　　此外，不少卖家开始推销、售卖右美沙芬的替代
药物。记者联系到一名右美沙芬卖家，对方表示右美
沙芬片已经卖完，但是愈美片、苯海拉明、巴氯芬、

复方地西泮等13种类似药物有货。
　　“有效成分跟右美沙芬片完全一样，只多了一点
点愈创甘油醚。”其他卖家也极力推销右美沙芬的替
代品。

灶部分未成年人滥用右美沙芬

　　今年6月，黑龙江安达市青肯泡乡14岁初中生小聪
（化名）在课堂上吞下30片处方药后被紧急送往医院
抢救。小聪透露，他此前还吃过几次右美沙芬片，都
是在当地药店购买，学校不少同学也在吃右美沙芬，
有的已经连续吃了1年多。
　　2023年2月，国家药监局等三部门联合印发的《关
于进一步加强复方地芬诺酯片等药品管理的通知》指
出，我国有的地方出现右美沙芬口服单方制剂等药品
的滥用问题，且滥用人群以青少年为主。
　　有右美沙芬成瘾史的女孩“橘子”告诉记者，上
学时通过社会人员和网络了解到右美沙芬“可以解
压”，便加大剂量服用；一名小红书网友也坦言，大
量服用右美沙芬时未满17岁。
　　“我们抢救过一名16岁的男孩，他一次吃了几十
片右美沙芬。”山东一家精神卫生中心的医生介绍，
一些青少年接触到右美沙芬后，会分享给其他人，导
致滥用药物现象扩散。
　　“晕晕的，飘飘的”“吃完看到手机屏幕上的字
在往下跳”……在微博、小红书等平台，曾有人“晒
出”右美沙芬药物滥用体验。有人说服药后昏睡两三
天，还有人出现尿血等症状。

　　“右美沙芬长期滥用会导致成瘾。”江苏省无锡
市儿童医院医师刘靖说，大量服用会导致高度兴奋、
幻视幻听、意识丧失甚至死亡。

灶多方呼吁合力整治遏制滥用

　　药品安全关乎人民群众生命健康，特别是未成年
人身心健康。
　　业内人士认为，新规落地后，既需要采取措施帮
助已经用药成瘾的青少年进行戒断，更需要严格药品
销售流程，并堵住诱导信息，防范青少年滥用药物。
　　今年5月，国家药监局、国家卫生健康委发布关于
加强右美沙芬等药品管理的通知，对右美沙芬等精神
药品的研制、生产和经营的监督管理提出具体要求。
　　刘靖等受访人士建议，进一步加强存在成瘾可能
性药品的销售环节监管，增加对线下销售的检查频
次，建立健全联网可查的追溯机制，通过大数据等技
术手段对大量购药、频繁购药等行为作出预警。
　　“网络平台也应履行好社会责任，避免为滥用药
物推波助澜。”专家表示，互联网为药物滥用诱导信
息的扩散提供了便利渠道，相关平台应自觉加强对关键
词和变形词的甄别，加大信息内容审核力度，违规内容
一经发现立即删除，对违规账号采取封禁等限制措施。
　　青岛市市立医院主任医师贾楠说，相关部门应密
切关注被列管药物的替代品；学校和社区加强滥用药
物危害的科普性宣传，帮助未成年人形成正确认知，
多方合力对药物滥用说“不”，守护青少年健康成长。

　　据新华社  

　　右美沙芬是一种常见镇咳药，主要通过抑制延髓咳嗽中枢发挥镇咳
作用。今年4月，国家药品监督管理局发布公告，将右美沙芬等药品列入
第二类精神药品目录，7月1日起施行。
　　“新华视点”记者调研发现，新规落地以来，虽然线下药店无法再
轻易购买右美沙芬单方药，但线上私自售卖仍在继续，还出现一些替代
品；一些青少年滥用右美沙芬的情况不时发生。

新华社漫画


