
全国妇联等6部门
将于9月举办全国万人集体婚礼

今天早知道

桂林工务段开展秋检秋鉴

为设备“号脉开方”

　　新华社北京8月21日电（记者黄玥）为大力推进移
风易俗，积极培育新型婚育文化，全国妇联联合中央精
神文明建设办公室、国家民族事务委员会、民政部、农
业农村部及中央军委政治工作部，将于9月22日举办
“家国同庆 见证幸福”2024年全国万人集体婚礼。
　　集体婚礼以“家国同庆 见证幸福”为主题，寓意

万千家庭共庆祖国华诞，祖国见证每一个家庭幸福时
刻。当天，全国5000对1万名新人（含香港、澳门和台
湾地区）将以中式仪式进行集体婚礼，新人们共同许下
“相守一生、白头偕老”的幸福承诺，发出婚事新办简
办、反对高价彩礼的倡议。
　　集体婚礼将在北京设主会场，在各省区市和新疆

生产建设兵团设分会场，通过视频连线同步进行。据
悉，本次集体婚礼是公益性质。即日起，各地新人可凭
结婚证通过“全国妇联女性之声”微信公众号自愿报名
参加。
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　　本报讯（记者林扬 通讯员李国星）为全
面了解掌握管内桥隧涵设备状态，及时揪出设
备潜伏的“隐形”病害，近日，中国铁路南宁局
集团有限公司桂林工务段开展秋检秋鉴工作，
及时为设备“号准脉、查病理、开良方”，确保线
路设备基础行车安全。
　　该段组织召开秋检动员会，结合各车间、
班组管辖、人员实际情况，因地制宜制定检查
方案。成立党员突击队和技术骨干队伍对管
内设备实行一米不落精细检修，确保设备设施
检查全面覆盖、不留死角。同时还利用无人机
等新型科技手段和技术，对人工检查困难地段
和地形地貌复杂地段进行排查，实现“天—
空—地”结合精准排查，坚决把隐患消除在“萌
芽”状态，保障铁路行车安全。

　　8月22日将迎来二十四节气中的处暑节气。处暑
之后雨量减少，燥气开始生成，容易出现皮肤、口鼻干
燥等不适，公众应如何养生保健？慢性病人群如何调
整饮食和生活方式？如何预防和治疗过敏性鼻炎？国
家卫生健康委21日以“时令节气与健康”为主题召开新
闻发布会，就相关问题进行解答。
　　“处暑之后，暑热天气还会延长一段时间，气候特
点渐渐由湿热转为温燥，此时湿邪逐渐消退但仍有余
留。”首都医科大学附属北京中医医院院长刘清泉在发
布会上说，在日常饮食上，应以清淡为主，可以用莲子、
芡实、薏米、冬瓜等健脾养胃的食药材煲汤煮粥，少吃
油腻的肉食，增加粥水等以补充津液，避免秋燥加重。
同时还应少吃冷饮、水果等寒凉生湿的食物。
　　随着天气向秋季过渡，早晚温差逐渐加大，对于需

要管理慢性疾病的人群来说，应如何调整饮食和生活
方式？
　　中国疾控中心营养与健康所研究员王志宏在发布
会上说，慢性病人群要养成合理的膳食习惯，食物多
样、合理搭配；科学规律进餐，定时定量、清淡饮食、戒
烟限酒，预防和延缓并发症的发生；吃动平衡，作息规
律；加强自我管理，定期动态监测体重、血压、血脂等指
标；定期进行营养咨询，科学调整食养和生活方式。
　　秋季气候干燥，空气中粉尘、花粉等过敏原增多，
容易引发过敏性鼻炎。
　　如何预防秋季过敏性鼻炎？专家建议，花粉播散
期尽量避免接触花粉，减少外出，如果外出要佩戴防护
口罩、眼罩等减少花粉吸入和接触；尽量穿光滑衣服，
减少花粉颗粒的黏附，外出后回家及时更换衣服，洗手

洗脸；室内开窗通风尽量选择花粉浓度相对较低的夜
间，使用空气净化器或新风系统保持室内空气清洁；关
注居住区的花粉浓度变化，一般提前1至2周用药，预防
用药可延缓症状的发作和减轻过敏性鼻炎症状。
　　北京大学第一医院主任医师王全桂表示，秋季气
候干燥易导致鼻腔黏膜长期处于干燥状态，增加鼻腔
黏膜毛细血管的脆性而导致鼻出血。建议鼻出血发生
后要保持镇静，体位摆正，身体稍微前倾。大多数鼻出
血位于鼻腔前端，可以采取指压法，即用拇指和食指捏
紧双侧鼻翼，持续5至10分钟，大部分患者鼻出血都可
以止住。如仍不能止血，特别是老年人鼻出血，建议及
时到医院诊治。

　　据新华社  

处暑时节如何养生？这份健康指南请收好

实用新闻

 快讯

多部门联合开展

油麻滩滩涂

及周边旅游秩序综合整治

　　本报讯（通讯员蒋杰艺 王荣仕 记者
谭熙）近日，桂林漓江风景名胜区生态环境
保护综合行政执法支队联合雁山区城市管理
局、柘木镇政府、雁山环卫以及柘木村委干
部和民工共计80余人，对油麻滩滩涂及周边
旅游秩序开展综合整治。
　　据悉，本次综合治理行动共清理违规商
户广告牌20余块，面积约80平方米；清运违
建木板房1间，约10平方米；更换破损围栏
20余个，长度约45米；清理地笼5条，长度
约150米，渔网一条约100平方米；清理油麻
滩各类垃圾杂物面积约8000平方米。

  近日天气炎热，记者在虞山桥下看见不少市民带着小孩来这里乘凉、玩水，
享受清凉。                       记者滕嘉 摄享受清凉


