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　　母乳含有适合婴儿生长发育需要的所有
营养成分，且含有大量增进婴儿免疫力的活
性物质，有效保护婴儿免受各种感染。但宝
妈们担心，我生病了，还能给宝宝喂奶吗？
在此，我们想要和大家谈一谈：在哺乳期这
一特殊时期，如果妈妈存在乳腺炎、肝炎、
感冒发烧等情况，能不能进行母乳喂养呢？
　　 1 . 流感病毒/普通感冒
　　流感病毒/普通感冒几乎不引起宫内传
播，通过乳汁传播的可能性极小，且母乳喂
养可减少婴儿呼吸道感染的发生，所以妈妈
在流感或感冒期间是可以母乳喂养的。
　　需要注意的是，有明显喷嚏、咳嗽时，
应暂时避免母婴同室，建议将乳汁吸出或挤
出，由他人通过奶瓶喂养，乳汁无需特别
处理。
　　（温馨提示：流感或感冒期间，哺乳期
妈妈可在医生指导下服用抗病毒药物或解热
镇痛药。目前认为奥司他韦及其活性代谢产
物很少排泄到母乳中，用药不影响母乳喂
养。当感冒发烧时，推荐口服布洛芬及物理
降温对症治疗，布洛芬在乳汁中的分泌量甚
微，可以在哺乳期安全使用。）
　　 2 . 乳腺炎/乳腺脓肿
　　哺乳期乳腺炎是一种常见于哺乳期女性
的乳腺炎性疾病，目前没有证据证明，母亲

在乳腺炎期间继续哺乳会对婴儿产生明显
不良影响。相反，母乳喂养能促进乳汁排
空，有利于控制炎症，能够防治乳腺脓
肿，即使是在使用抗生素期间，仍可直接
哺乳。
　　 3 . 乙肝
　　一般来说，婴幼儿接受正规联合免疫
预防后（乙肝免疫球蛋白和乙肝疫苗），
母乳喂养不会增加婴幼儿乙肝病毒感染的
风险，因此，无论是大三阳还是小三阳妈
妈，都可以放心地进行母乳喂养。即使产
后妈妈需要服用抗病毒药物，这些药物经
乳汁分泌的量很少，亦不影响母乳喂养。
　　 4 . 丙肝
　　丙肝病毒母婴传播与分娩方式或喂养
方式无关，因此丙肝妈妈可以母乳喂养。
如果乳头有明显出血、病损或新生儿口腔
有溃疡、损伤时，考虑到丙型肝炎缺乏免
疫预防措施，为慎重起见，应暂停直接母
乳喂养，乳汁可消毒后再喂养。
　　 5 . 巨细胞病毒
　　母亲巨细胞病毒感染母乳喂养能引起
婴儿感染，但对足月儿或出生胎龄≥ 32
周/出生体重≥ 1500g 的早产儿不引起明
显病理损害，也不影响生长发育，因此建
议母乳喂养。

　　而对于出生体重<1500g 或出生胎龄
<32 周的早产儿，建议乳汁经消毒后再喂
养，可采取冻融消毒或巴氏消毒，待新生
儿体重≥ 1500g ，或矫正胎龄≥ 32 周，
可直接哺乳。
　　 6 . 单纯疱疹病毒
　　如果乳房无疱疹，可直接哺乳，但应
避免婴儿接触其他疱疹病损；如果乳房出
现疱疹，母乳喂养可引起接触传播，需避
免直接哺乳，建议将乳汁挤出，经消毒后
再喂养。水痘病毒及带状疱疹病毒可参考
以上方法。
　　 7 . 梅毒
　　母亲感染梅毒，若分娩前已接受规范
治疗，可母乳喂养；若未经规范治疗者或
者临分娩前 1 ～ 2 周才确诊，应暂缓直
接母乳喂养，可将乳汁挤出，经巴氏消毒
后再喂养。
　　 8 . 寄生虫感染
　　母亲感染弓形虫/疟原虫，若经规范
治疗后可直接哺乳；若未规范治疗者，或
疗程未结束，或哺乳期确诊感染，不建议
直接哺乳，乳汁经巴氏消毒后可喂养。
　　以下疾病不建议母乳喂养
　　 1 . 艾滋病毒（HIV）
　　母乳喂养能引起 HIV 母婴传播，因

此，不建议母乳喂养。为保护母亲和预防
母婴传播，所有 HIV 感染母亲孕期和产
后都需要持续抗病毒治疗，新生儿也需要
在出生后立即服用抗病毒药物预防。
　　 2 . 结核杆菌
　　感染结核未经治疗期，以及结核病药
物治疗期间，都不适合母乳喂养，前者是
存在传染给宝宝的风险，后者是结核病治
疗药物可通过母乳进入宝宝体内，对宝宝
的健康产生不良影响，但治疗停药两周后
可以母乳喂养宝宝。
　　常用的母乳消毒方法
　　 1 . 冻融法消毒：母乳经－20～－10℃
（家庭冰箱冷冻层）冻存 1～3 天，使用温
奶器以 40～45 ℃的温度进行融化后食
用。此方法适用于消毒巨细胞病毒感染，
不能用于消毒其他病原体感染。
　　 2 . 巴氏消毒法：母乳放置于温奶器
中，经 60 ～ 65℃消毒 30 分钟后食用，
期间需摇匀 2 ～ 3 次。注意不要延长消
毒时间，以免破坏母乳的活性成分。
　　巴氏消毒后的母乳，应在温度适宜时
尽快喂养。仍有剩余时，冷藏（2～8℃）可
保存 12 小时，也可冷冻保存数周。再次喂
养时，40～45 ℃加热即可，无需再次消
毒，以最大程度保护母乳的活性成分。

 宝妈问 ：我还能给宝宝喂奶吗？
　　程峰峰（桂林医学院第二附属医院）
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曹曹利利国国勇勇夺夺广广西西摔摔跤跤首首枚枚奥奥运运会会奖奖牌牌

 77 日日，，曹曹利利国国（（右右））在在比比赛赛中中。。
                新新华华社社发发

     77 日日，，曹曹利利国国在在颁颁
奖奖仪仪式式上上。。    新新华华社社发发

　　北京时间 8 月 7 日凌晨，在巴黎奥运会古典式
摔跤男子 60 公斤级决赛中，代表国家队出战的广西
运动员曹利国 1 比 4 不敌日本选手文田健一郎，位
居第二，获得银牌。虽然与金牌擦肩而过，但曹利
国依然改写了历史，追平我国男子摔跤奥运最佳战
绩、创造广西摔跤奥运最好成绩，该银牌也是广西
摔跤首枚奥运会奖牌。

错失金牌心有不甘

　　很多人知道曹利国，是因为他在半决赛对阵朝
鲜选手李世雄最后时刻的读秒绝杀。
　　关于李世雄，中国队内对其掌握的资料并不
多。半决赛前，教练组找来李世雄的比赛视频一起
研究。比赛还剩十几秒时，曹利国依旧 1 比 3 落
后。关键时刻，曹利国边界一记提抱摔追至 3 比
3，并凭借因后得分完成大逆转。
　　曹利国说，比分落后时也没什么后顾之忧了，
脑子就一个念头：不到最后一刻决不放弃，一定要
把所有力气都用出来。“最后在边界反杀那一下，
我心里是有底的。”曹利国说，比赛能拿下来胜在
心态好。
　　这之前的两轮比赛曹利国晋级非常顺利，先是 6
比 2 战胜埃及选手穆阿蒙·穆罕默德， 8 强赛又以 5
比 3 淘汰委内瑞拉选手奥罗斯科，这两人都是他第
一次碰面，“赛前做了很多针对性准备，基本是看
世界排名靠前的竞争对手，结果他们都没打出
来。”不过，第一次参加奥运会，曹利国还是花了
点时间适应。前两场对手的实力并不算强，但他仍
有些紧张，打进 8强后才彻底放开了。
　　在 60 公斤这个级别，世界排名靠前选手多集中
在亚洲，竞争很激烈。曹利国的决赛对手是日本选
手文田健一郎，后者是两届世锦赛冠军，东京奥运
会获得银牌。去年世锦赛 8 强赛，曹利国 1 比 3 不
敌文田健一郎。此番再战，曹利国依旧没有太好的

办法，以 1比 4失利，收获一枚银牌。
　　“输掉比赛有些难受，准备了这么久，有些不甘
心。”曹利国透露，上半场主要是防对手，丢一两分不
要紧，下半场要把效率打出来还可以追分。但最后 30
到 40 秒，曹利国孤注一掷发起强攻未能如愿。
　　这枚银牌追平了中国男子摔跤的奥运最佳战
绩，只是曹利国仍有些失落。冷静下来后，他说还
是实力不够，但拿到这枚奖牌能为国家出一份力是
自己的荣幸。

摘得广西摔跤首枚奥运会奖牌

　　 8 月 7 日，广西南宁市江南训练基地摔跤馆内，
曹利国的父母与广西重竞技运动发展中心运动员、教
练员们在此一同观看比赛直播。比赛结束后，广西古
典式摔跤队主教练易善军激动地说道：“我想给他大
大的拥抱！这一刻太不容易了。这是广西摔跤人梦寐
以求的，十年磨一剑，他做到了。”
　　曹利国出生于 1998 年，由北海市体育运动学校
向广西摔跤队输送。 2017 年，曹利国成为中国摔跤
队队员。
　　在易善军看来，曹利国能取得如今的成
绩，绝非偶然。“曹利国很刻苦，他虽然性格
腼腆，但是领悟能力强，一点就通，而且能
够吃苦耐劳，抗压能力非常强。有时候是他
安慰我‘放轻松’。”易善军说。
　　从里约奥运会的钟雪纯，到东京奥运会
的刘明瑚、林祖沈，再到巴黎奥运会的曹利
国、邹万豪、陆锋，广西摔跤队交出了连续三
届奥运会都有运动员出战的“成绩单”。
　　易善军表示，曹利国在奥运赛场上的表
现，诠释着广西健儿“有血性、打不垮、敢胜利”
的重竞技精神，将激励更多运动员登上摔跤赛场，
为中国的摔跤荣誉而战，也将让摔跤这项运动走进
更多中国民众的视野。 　 综合新京报、中新社
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