
　　据新华社报道，巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动(哈马
斯)6 日发表声明说，叶海亚·辛瓦尔接替日前遭暗杀
身亡的伊斯梅尔·哈尼亚，成为哈马斯政治局领
导人。

●辛瓦尔何许人也？

　　 1962 年，辛瓦尔出生于加沙地带南部汗尤尼斯
的一座难民营，毕业于加沙伊斯兰大学，获得阿拉伯
语学士学位。
　　 1982 年，时年 19 岁的辛瓦尔第一次因“伊斯兰
活动”被以色列当局逮捕， 1985 年再次被捕。在第
二次入狱期间，他结识了后来成为哈马斯创始人的亚
辛并赢得后者信任。
　　 1987 年，也是巴勒斯坦人第一次大起义之年，
亚辛创建了哈马斯，辛瓦尔随即加入。
　　次年，辛瓦尔参与创立了该组织的安全机构，并
领导一个情报部门。
　　 1988 年，辛瓦尔因涉嫌杀害两名以色列士兵被
以方定罪，被关押 20 多年，可以说人生中很长一段
时间在以色列监狱中度过。
　　但是，辛瓦尔并未虚度 20 多年的牢狱生活。他
学会了希伯来语，且能流利地表达，还能阅读以色列
报纸。他也由此成为狱中领袖，带领狱友与监狱工作
人员谈判。
　　以色列政府对“囚犯”辛瓦尔的表现给出如是评
价：有魅力、有领导力、有非同寻常的忍耐力、残
忍、善于操纵、知足、狡猾、神秘……
　　“他对以色列的了解比以色列对他的了解要
多。”一名前以色列陆军少校如是说。
　　华盛顿近东政策研究所研究员埃胡德·雅里曾在
狱中四度采访辛瓦尔。
　　在他眼中，辛瓦尔“极其狡猾、精明，是一个知
道如何开启和关闭个人魅力的人”。
　　雅里回忆说，当辛瓦尔告诉他必须摧毁以色列，
并坚称巴勒斯坦没有犹太人的容身之地时，“他会开
玩笑说，‘也许我们会把你当作例外’”。
　　“他还是一个执行残酷纪律的人。”雅里说，
“哈马斯的人都知道，他们现在仍然知道——— 如果你
不服从辛瓦尔，你就会有生命危险。”
　　 2011 年，辛瓦尔作为以色列和哈马斯换囚协议
中的一员获释。
　　出狱之后，辛瓦尔在哈马斯的地位迅速攀升。
2013 年，辛瓦尔当选加沙地带的哈马斯政治局成员，
并于 2017 年起成为哈马斯在加沙地带的领导人。这

在很大程度上与他作为哈马斯元老的巨大声望以及他
在以色列身陷囹圄作出牺牲有关。
　　作为哈马斯的重量级人物，辛瓦尔自然成为以色
列的眼中钉。他的名字频频出现在以色列领导人的暗
杀名单上，一直被列为以色列的“头号通缉犯”之
一。但他也多次躲过以色列的暗杀。
　　辛瓦尔被认为是哈马斯强硬派代表，有着“汗尤
尼斯屠夫”之称。
　　同时，他还被以色列视为去年 10 月 7 日哈马斯
对以色列发动袭击的主谋之一。不过，在“阿克萨洪
水”行动之后，再也没有人见过辛瓦尔。他的生死也
一度被认为是个谜，有说法称他一直藏身于加沙隐蔽
的地道中。

●确认主导地位

　　此前曾传出其他候选人将接棒哈尼亚，包括前政
治局领导人哈立德·马沙尔等，为何最后选择辛
瓦尔?
　　有分析指出，哈尼亚遇刺后，辛瓦尔被视为最有
权势的哈马斯领导人;而且，推出强硬派人物辛瓦尔也

是向以色列发出强烈信号和直接挑战，表明哈马斯将
继续走抵抗道路。
　　对此，宁夏大学中国阿拉伯国家研究院执行院长
牛新春认为，辛瓦尔一直以来都是哈马斯内部掌握决
策权的实权人物。在过去相当长的时间里，辛瓦尔就
是哈马斯的实际领导者，这次被选为政治局领导人其
实是正式确认其领导地位。同时，数月来，以色列袭
杀哈马斯多名高层，包括政治局一号、二号人物哈尼
亚、阿鲁里，从另一种意义上说，这为辛瓦尔成为领
导人铺平道路。
　　不过，在牛新春看来，选择辛瓦尔依然令人意
外，此前传出的热门人选中并没有他。这一选择意味
着哈马斯内部权力越来越向军事派别、激进派以及加
沙集中。
　　哈马斯内部分为政治派别与军事派别、温和派与
激进派，以及多哈中心与加沙中心，哈尼亚代表前
者，辛瓦尔代表后者。
　　自新一轮巴以冲突爆发以来，权力重心已日益向
后者倾斜，军事派别、激进派及加沙这边的影响力越
来越大。如今，哈马斯正式通过权力转换确认了军事
派别、激进派以及加沙中心的主导地位。

　　综合新华社、上观新闻  

哈马斯选出新领导人

辛瓦尔接棒哈尼亚释放什么信号？

10 GUILIN EVENING NEWS 深度国际 编辑邱浩/版式设计秦哲/校对覃骥202 4 年 8 月 8 日 星期四

　　每到春夏之际，无论是在路旁的溪畔、
田间的地头、还是荒野土丘，常能见到这样
一种野草的身影——— 艾草。它虽说是草，同
样还是生活用品，可以内外兼服，被称之为
“草中钻石”。艾草，别名冰台、遏草、香
艾、蕲艾、艾蒿、医草﹑黄草﹑艾绒等，属
菊科多年生草本或略成半灌木状植物，植株
有浓烈香气。艾的自然分布广泛，遍及中国
各地、俄罗斯、蒙古、朝鲜、日本等地。艾
在野外有很多同属的植物，并且长相相似，
人们尝尝会弄混淆艾、南艾蒿、野艾蒿等。
艾全草可入药，有温经、祛湿、散寒、止
血、消炎、平喘、止咳、安胎、抗过敏等
作用。
　　艾草的历史：艾草对于中国人而言是神
圣的，艾草情怀更是一直传承到现在。西汉
《淮南万毕术》记载：“削冰令圆，举而向
日，以艾承其影，则生火。”古人将冰削出
球形透镜，太阳聚焦后产生高温点燃艾草，
即可引得“天火”，艾草也因此又被叫做冰
台。我国端午挂艾的历史悠久，南朝梁宗懔
《荆楚岁时记》记载：“以艾为虎形，或剪
彩为小虎，帖以艾叶，内人争相戴之。”在

宋代的民俗中，端午挂天师符，且以艾
草、大蒜诸物缚成骑虎天师像，用以驱邪
辟毒。《荆楚岁时记》记载：“五月五
日……采艾以为人，悬门户上，以禳毒
气。”由此可见，除采艾叶扎成人形外，
也将艾叶扎成虎形给妇女和孩子佩戴来避
邪驱瘴。现如今，人们一直保留了端午节
挂艾的习俗。
　　艾草的药用：在古人眼里艾草是神圣
的，其原因是当时人们常将艾草作为祭祀
之物来用，后来又渐渐发现了它神奇的药
用价值。《孟子》记载：“犹七年之病，
求三年之艾也。”艾为一年生草本植物，
三年之艾，并非生长三年的艾，而是采摘
后储存了三年之久的艾叶。随后，艾草的
药用价值逐渐被挖掘出来，东晋葛洪在
《肘后备急方》提到预防瘟疫的具体方
法：“以艾灸病人床四角，各一壮，令不
相染。”明代李梃《医学入门》言：“药
之不及，针之不到，必须灸之”，说明灸
法可以起到针、药有时不能起到的作用。
中医认为，艾灸可以“透诸经而治百
病”，有通经活络、行气活血、祛除寒

湿、回阳救逆、防病保健等功效。《本草
纲目》记载：“艾以叶入药……通十二
经、具回阳、理气血、逐湿寒、止血安胎
等功效”，因而，这株普普通通但却具有
神奇力量的野草，又被称为“医草”。现
如今医疗上常用的为艾叶，艾叶为菊科植
物艾的叶，以湖北蕲州产者为佳，称“蕲
艾”。药性辛、苦，温。有小毒。具有温
经止血、散寒调经、安胎等功效。
　　艾草与美食：中国人讲究“民以食为
天”，神农尝百草是中国传统饮食文化和
医药文化的肇始，中医“药食同源”理论
追溯于此。我国古人早在几千年前就以鲜
艾入膳，陈艾入药，形成了独特的中国艾
草饮食文化。艾草饮食主要包括饮用和食
用两个方面。一方面，艾草饮用包括艾草
茶、艾草汁和艾草酒。《本草纲目》、
《名医别录》和《药性论》中均有艾草茶
的记载，艾草茶主要以艾叶泡成，也可以
是艾叶与其它材料混和泡制，如艾草豆汁
茶、红花艾草茶和当归艾叶茶等。艾草茶
不仅可以治疗疲劳与空调病、肥胖与高血
压、保肠胃护肝脏等，而且还可以治疗妇

科疾病、治疗心脏病和神经痛。而关于
“食艾”，唐《食疗本草》中记录：“春
月采嫩艾作菜食，或和面作馄饨如弹子，
吞三五枚，以饭压之，治一切鬼恶气，长
服止冷痢。”现如今老百姓常用艾草作
“青团”、“田艾米籺”、“艾叶粑
粑”、“艾草糕”等美食，深受人们的欢
迎，且在我国江南地区仍保留有清明节吃
艾草青团的习俗。
　　艾草的现代研究：艾草具有广泛的生
物活性，艾叶中主要含有挥发油、倍半萜
类、黄酮类化合物等。艾叶能明显缩短出
血和凝血时间；艾叶油对多种过敏性哮喘
有对抗作用，具有明显的平喘、镇咳、祛
痰作用；对子宫平滑肌也有兴奋作用；在
体外实验中，艾叶油对肺炎球菌、α-溶
血性链球菌、β-溶血性链球菌、白喉杆
菌、金黄色葡萄球菌等均有不同程度的抑
制作用；另外对腺病毒、鼻病毒、疱疹病
毒、流感病毒等亦有抑制作用；其中的黄
酮类化合物具有很强的抗氧化性，能够起
到抗氧化、清除自由基和抑菌等作用，有
很好的开发利用价值。

 艾草那些事儿
　　刘芳（桂林医学院附属医院）
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