
　　新华社北京 8 月 7 日电　公安机关
网安部门高度重视“饭圈”乱象，积极会同
有关部门依法严厉打击相关违法犯罪行
为。巴黎奥运会开幕以来，网安部门密切关
注涉巴黎奥运会相关动态，切实加强针对
性工作措施。8月 3日晚，奥运会乒乓球女
单决赛后，部分网民发布攻击诋毁言论，其
中，某网民 8 月 4 日 2 时 12 分发帖诋毁
相关运动员和教练员，造成恶劣社会影响。
　　公安部网安局对此高度重视，迅速开
展工作并部署北京公安机关网安部门对
其核查调查、依法处置。北京公安机关立

即行动，于 8月 6日将犯罪嫌疑人贺某某
（女，29 岁）抓获归案，其对在网上发泄情
绪，发表诋毁相关运动员和教练员的言论
供认不讳。北京公安机关已依法将其刑事
拘留，案件正在进一步侦办中。
　　公安机关网安部门将加强分析研
判，强化工作举措，依法严厉打击涉体
育领域“饭圈”乱象。同时提醒广大网
民，网络不是法外之地，请文明观赛，
尊重教练员、运动员、裁判员，不传播
谣言信息，不攻击诋毁他人，共同维护
参赛人员合法权益和良好网络环境。

暑运以来全国铁路发送旅客超5亿人次
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　　心脏骤停是指心脏突发停止跳动或者严
重恶性心律失常，心脏射血功能突然终止，
心脏、大脑、肝脏、肾脏等重要器官严重缺
血、缺氧，导致生命终止。根据 2022 年中
国心脏骤停与心肺复苏报告，我国心脏骤停
发生率为 97 . 1/10 万，每年有约 137 万人
发生心脏骤停，平均每天有约 3750 人发生
心脏骤停，每分钟有 2 . 6 人发生心脏骤
停。心脏骤停可发生在任何个体、任何地
点，在我国引起心脏骤停的主要原因是心
脏病，且 80% 心脏骤停发生在家庭或工作
场所。
　　心脏是人体的发动机，人体脑细胞功能
的维持依赖心脏的供血和供氧。心脏骤停的
严重后果以秒计算， 3～ 5秒出现黑蒙， 5
～ 10 秒意识丧失， 30 ～ 60 秒出现全身抽
搐，瞳孔散大，自主呼吸逐渐停止。 3 分
钟开始出现脑水肿， 4 分钟开始出现脑细
胞不可逆转的损害， 8 ～ 10 分钟脑死亡或
呈植物状态。
　　心肺复苏术是抢救心脏猝死患者的重
要技术，诞生于 20 世纪 60 年代，自 80
年代起风靡全球，被誉为世界“第一救命
技术”。然而，在我国心肺复苏普及率不

足 1% ，令人忧虑。心肺复苏普及率的
现状提醒我们，提升公众的急救意识与
技能已迫在眉睫。掌握心肺复苏技术，
不仅能在关键时刻挽救他人的生命，更
是对自己、对家人、对社会的一份责任
与担当。
　　判断心脏骤停：心脏骤停前，部分患
者可能出现胸痛、心悸、呼吸困难等前驱
症状，但也可能毫无征兆。其主要表现为
意识突然丧失，可能伴有短暂抽搐，呼吸
断续直至停止，脉搏消失，血压无法测
出，瞳孔散大，面色苍白且伴有青紫。此
时，可通过双手拍打患者双肩并大声呼
唤，或掐捏患者皮肤以给予疼痛刺激来判
断其意识状态。若患者无反应，并在排除
酒精或药物作用后，则应立即判断为无意
识，需要迅速拨打 120 急救电话呼救。
同时，若附近有 AED （自动体外除颤
仪）可用，应立即取用。
　　立即进行心脏胸外按压：在呼救的同
时，迅速将患者摆放在地面或硬板床上呈
仰卧位，头偏向一侧以畅通气道，并解开
衣领、领带及拉链。施救者跪于患者右
侧，采用正确的按压手法：一手掌根部置

于按压部位（胸骨下半部），另一手平行
重叠于此手背上，十指交扣，指尖翘
起；双臂位于患者胸骨正上方，双肘关
节伸直使肩、肘、腕关节在一直线，并
与患者身体垂直；利用上身重量垂直下
压，掌根不能离开患者胸部。按压频率
为 100 ～ 120 次/分钟，持续按压，中
断时间小于 10 秒；按压与放松时间比
为 1 ∶ 1 以确保胸廓充分回弹，心脏得
到充分的血液回流。
　　实施人工呼吸：在确保患者气道畅
通后实施人工呼吸。使患者头后仰以畅
通气道后，口对口完全包住患者口唇以
防止漏气；吹气时捏紧鼻子，呼气时松
鼻子；每次吹气持续 1 秒且与呼气时间
相等（ 1 ∶ 1）；按压与呼气比为 30 ∶
2 ；吹气时使胸廓隆起即为有效；每次吹
气量以施救者正常呼吸量即可。持续进行
心肺复苏操作直至医护人员到达。
　　 AED （自动体外除颤仪）的使用：
AED 作为一款智能便携的急救设备在心
脏骤停救治中发挥着关键作用。它能自动
识别患者心律是否需要除颤并自动充电，
通过电击终止致命性心律失常，从而使心

脏恢复正常跳动。 AED 操作简单，任何
人经过培训均可使用 AED 。 AED 的使
用步骤：第一步：打开 AED 并听从指
令，并按照 AED 的语音提示或屏幕显示
进行操作。第二步：根据 AED 图示贴放
电极片，并将电极插头连接到 AED 上。
连接好电极后， AED 会自动分析患者的
心律。第三步：根据 AED 提示进行电击
或继续按压。在整个 AED 使用过程中，
请保持冷静和专注，按照 AED 的提示进
行操作就可以了。
　　在这生死存亡之际，时间就是生命。
研究表明，心脏骤停后的 1分钟内实施心
肺复苏，抢救成功率可高达 90% 以上；
但抢救每延迟 1分钟，这宝贵的成功率便
下降 10%，一旦超过 10 分钟，抢救成功
的希望几乎为零。遗憾的是，急救人员
往往难以在如此短的时间内赶到现场，
因此，能够在第一时间伸出援手的，往
往是我们身边的亲人、朋友或同事。全
民普及心肺复苏技术，已刻不容缓，它
关乎每一个生命的安危，是我们共同的
责任与使命。

急救科普系列二：                  

心 脏 骤 停 “救”在 身 边
张继亮 (桂林市人民医院)
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　　新华社北京8月7日电（记者樊
曦）记者7日从中国国家铁路集团有
限公司获悉，自暑运启动以来，7月1
日至8月6日，全国铁路累计发送旅客
5 . 13亿人次，同比增长5 . 4%，突破5
亿人次大关，日均发送旅客1386万
人次。
　　国铁集团运输部相关负责人介
绍，今年暑期学生流、旅游流、探亲
流等出行需求旺盛，铁路客流保持高
位运行。铁路部门认真统筹客货运输
和防洪安全，精心制定暑期旅客运输
工作方案，加大运输能力投放，落实
便民利民惠民举措，努力为旅客平安
有序出行和经济平稳运行提供可靠
保障。

　　为保障旅客安全有序出行，各地
铁路部门加强站车服务，强化路地联
动机制，全力做好旅客出行服务保障
工作。国铁兰州局集团公司银川站发
挥“向阳花”服务品牌优势，为旅客
提供交通、美食、住宿等咨询服务，
帮助旅客更好地了解当地风土人情；
国铁成都局集团公司与南方电网贵阳
供电局加强协同联动，对贵阳北站、
贵阳东站等高铁枢纽站及管内沪昆、
贵广等高速铁路沿线供电设施开展安
全巡查；国铁郑州局集团公司积极协
调郑州公交集团等地方市政交通部
门，统筹安排公共交通运力，方便旅
客出行“最后一公里”。

  8月7日，抢险人员在
现场进行加固工作（无人
机照片）。
  经现场抢险人员连夜
作业，8月7日4时27分，
辽宁省铁岭县境内的王河
右岸范家窝棚村段溃口封
堵完成。
  据介绍，本次抢险工
作共调集1 3 0余台抢险
车、1万多立方米物料。
自险情发生到完成合龙，
无人员伤亡。后续将对水
淹区进行排涝、清淤、消
杀等作业，尽快恢复生产
生活。
      新华社发

辽宁铁岭县
王河溃口
封堵完成

公安机关网安部门依法打击
涉体育领域“饭圈”违法犯罪行为

　　这个夏天，巴黎奥运会上艾比森户外
LED 大屏比传统屏幕降低约 20% 能耗，
欧洲杯赛场海信 VAR 显示屏助力裁判
精准判罚……
　　从冰箱、空调等白色家电，到个护智
能“小神器”，中国家电阔步走向海外，在
全球“圈粉”。
　　海关总署 8月 7 日发布最新数据，家
电品类的出口表现让人眼前一亮：今年前
7 个月，包括电扇、洗衣机、吸尘器、微波
炉、液晶电视在内的家电累计出口
4091 . 9 亿元，同比增长 18 . 1%，高出全
国出口整体增速 11 . 4 个百分点。
　　事实上，从 2023 年 3 月到 2024 年
7 月，我国家电出口已连续 17 个月同比
正增长。
　　海关总署统计分析司司长吕大良表
示，我国广大外贸经营主体积极适应市
场需求，不断深化产品的创新迭代、优
化升级，加上海外需求改善、政策红利
释放、通关效率提升，推动了以家电、
手机为代表的消费电子产品等出口呈现
连续增长态势。

　　中国家电海外“圈粉”有什么密码？
　　从“中国制造”到“中国智造”，中国家
电的科技创新底色愈加鲜亮。
　　近年来，越来越多的外贸企业不再模
式化地做产品代工，而是想方设法加大研
发和创新力度，不断突破技术壁垒，通过
打造更多有技术竞争力的产品，在行业内
迅速“冒头”。
　　从单一产品到多元业务，中国家电的
发展之路越走越宽。
　　加码新能源赛道、家电主业拓展至关
联产业、从相对饱和的 C 端市场延伸至
利润更高的 B 端市场……中国家电企业
不断扩充产品类型，企业从单一的产品制
造商身份，加速转变为用户生活方式的服
务商和方案提供商。
　　从产品“出海”向品牌“出海”，中国家
电亮点纷呈。
　　得益于供应链体系完善、产业集群
效应明显等诸多优势，中国家电企业的
“出海”蓝图逐渐向产业链、价值链高
端攀升。　　      据新华社

出口连续 17 个月正增长！

中国家电全球“圈粉”


