
GUILIN EVENING NEWS
2 0 2 4年8月6日 星期二

读桂·关注
编辑蒋金龙/版式设计杨斯诗/校对陈春霏

07
   上接06版

　　儿童感冒是家长们经常遇到的问题。面
对孩子的咳嗽、流鼻涕、发热等症状，家长
们往往不知所措，尤其是在选择用药方面。
本文将为您介绍儿童感冒用药的基本知识，
帮助您更好地照顾孩子的健康。
　　一、普通感冒≠流行性感冒
　　1 .普通感冒即急性鼻咽炎，是上呼吸
道感染的一个最常见类型，可发生于任何
年龄尤其是年幼儿。大部分是病毒引起，
鼻病毒是最常见病原体，其他为冠状病
毒、副流感病毒、呼吸道合胞病毒等。普
通感冒引起的并发症较少见，季节性发病不
明显。
　　年长儿：咽痒、咽痛、咽部灼烧感，可
伴流泪、呼吸不畅、咳嗽和少量咳痰等症
状，全身症状轻，发热不明显或仅有低热。
　　婴幼儿：可骤然起病，鼻咽部卡他症状
不显著，全身症状较重，呈高热、咳嗽、食
欲减退，可伴有腹痛、呕吐、腹泻、烦躁
等，甚至热性惊厥。
　　2 .流行性感冒，简称流感，主要是流行
性感冒病毒(简称流感病毒)引起的急性呼吸
道传染病，发病有明显季节性。症状有明显
的发热、乏力、全身酸痛等全身中毒症状，
而上呼吸道感染症状较轻，婴幼儿、老年
人、有基础疾病或体质较弱者易发生肺炎、

心肌炎、脑膜炎或脑炎等并发症。
　　二、治疗与预防
　　1 .病因药物治疗：尚无针对普通感冒
的特异性抗病毒药物。
　　2 .对症药物治疗：首选口服途径。
　　减充血剂：主要作用是缓解鼻塞、流
涕、打喷嚏等症状，常用药物为伪麻黄
碱、盐酸赛洛唑啉。
　　抗组胺药：消除或减轻打喷嚏、流涕
等症状，常用药物为马来酸氯苯那敏、富
马酸酮替芬。
　　解热镇痛药：针对发热、咽痛和全身
酸痛等症状，世界卫生组织推荐的儿童退
烧药只有两种：布洛芬和对乙酰氨基酚。
大部分感冒药含有对乙酰氨基酚，如儿童
用的氨酚烷胺颗粒、氨酚黄那敏颗粒、氨
酚麻美糖浆等。
　　镇咳药：用于缓解咳嗽，常用药物为
右美沙芬。
　　祛痰药：降低痰液粘稠度，使黏痰易
于咳出，常用药物为愈创木酚甘油醚、氨
溴索。
　　3 .预防：均衡饮食、充足睡眠、适度
运动、避免密切接触感染者、勤洗手。在
感冒多发季节戴口罩、少去人群集中的
地方！

　　三、儿童感冒用药的注意事项
　　1 .避免滥用抗生素
　　抗生素对病毒性感冒无效，在孩子感
冒时，不要随意使用抗生素。抗生素的滥
用不仅不能带来治疗效果，反而可能引发
一系列严重的问题，如耐药性的产生。而
在儿童中，由于他们的免疫系统尚未完全
发育，更容易受到耐药性的影响。因此，
孩子感冒了，在没有明确的细菌感染证据
时，我们不应盲目或随意地使用抗生素。
　　2 .注意药物副作用
　　儿童并非成人的缩小版，儿童的生理
和生化机制尚处在发展阶段，他们的身体
对于药物的吸收、代谢和排泄都存在差
异。家长们在为孩子选择药物时，要关注
药物说明书中的副作用信息，以便在孩子
服药后能够及时发现并处理，如有疑虑，
应及时咨询医生。
　　儿童用药的副作用并非完全无法避
免。通过合理的用药方式、药物选择和剂
量控制，可以大大降低副作用的发生率。
近年来，越来越多的儿童专用药物被开发
出来，这些药物在研发过程中充分考虑了
儿童的生理特点，更加符合他们的用药需
求。因此，家长们应优先选择儿童专用药
物，以确保孩子的用药安全。

　　3 .合理使用退烧药
　　退烧药主要是通过调节人体内的体温
调节中枢，降低体温的设定点，从而促使
身体散发热量，达到降温的效果。退烧药
作为一种常见的医疗手段，其确实能够在
短时间内有效降低孩子的体温，帮助孩子
恢复舒适，但也可能掩盖病情，让家长误
判孩子的真实状况，在使用退烧药时，要
严格按照说明书或医生的建议。家长们还
可以采用物理降温的方式，如用温水擦拭
孩子的身体或使用退热贴等。这些方法虽
然效果较慢，但相对安全，不会给孩子带
来额外的风险。
　　4 .保持室内空气流通
　　保持室内空气流通是预防病毒滋生和
传播的关键。家长应定期开窗通风，尤其是
在孩子活动的房间内，以确保新鲜空气的
流通。除了保持空气流通外，让孩子多喝水
和保持充足的睡眠同样重要。感冒时，孩子
的身体需要更多的水分来保持正常代谢和
排除毒素。充足的睡眠可以促进免疫系统
的修复和增强，帮助孩子更好地抵抗病毒。
　　通过了解儿童感冒用药的基本知识，
家长们可以更好地照顾孩子的健康。在给
孩子用药时，一定要遵循医嘱、对症下
药、注意药物剂量和观察药物反应。

孩子感冒了 ，你会对症用药吗？
李艳 (桂林医学院第二附属医院)

健健康康讲讲堂堂

曾是“仪式感”代表的松糕逐渐变得小众 两位职校教师却主动学习制作技艺

他们认为桂林传统美食版图
“一块也不能少”

蕴涵桂林饮食文化

他们想留住这口老味道
　　尽管松糕渐渐“没落”，但在行业专家看
来，这种小吃极具桂林特色，是桂林宝贵的美
食资源之一，能够体现桂林的饮食文化。作为
构成桂林传统美食版图的元素之一，松糕有必
要传承下去。
　　“别的地方也有叫‘松糕’的食品，但和桂
林松糕不是一码事。桂林松糕有非常明显的地
域特点，主要流行于桂北地区。”何孟文告诉记
者，如今可以考证到的是，桂林松糕在百年前
就已经出现，制作原料大多都产自桂林。“以前
物资比较匮乏，很多传统小吃就地取材，松糕
最早使用的小糯米、红糖等都产于桂林，如今
添加的芋头、腊肉等也很有本地特色。
　　罗书铭表示，虽然现在松糕在市区的存在
感逐渐降低，但在县城和农村，这种美食保留
得很不错。“比如永福、平乐、灌阳、灵川等地，
对松糕的需求还蛮大的，它既有仪式感而且寓
意又好，按照农村习俗，办大事宴请时仍然离
不开。”
　　阳德明告诉记者，虽然松糕自身有一定
局限性，但仍有一定市场，作为桂林传统小
吃，将继续存在。“我做市场调查的时候发
现，松糕的受众群体并不只是上了年纪的
人，很多年轻人也还是喜欢这种口味的。而
且，松糕比较经济实惠，能给市民的早餐多
个选择。”
　　记者了解到，除了学校老师外，为了保护
和传承民间美食，行业协会也在积极行动。去
年，市餐饮烹饪协会主办桂林市首届民间美食
厨艺大赛，秦香荣和女儿周虹霞凭借亲手制作
的松糕，一举拿下“桂林民间厨艺大师奖”。周
虹霞告诉记者，母亲做松糕的手艺，是家里代
代相传的。
　　“这两年我们在积极发掘桂林民间的传统
美食，举办比赛，组织人员学习松糕制作，希望
能将散落在民间的美食元素挖掘、呈现出来，
传承和弘扬地方传统美食文化，为申创‘世界
美食之都’贡献力量。”何孟文说，松糕是桂林
传统美食版图的一部分，应当被保护和传承。
“松糕的口味和制作方法或许可以改良，例如
不要太过甜腻，可以添加一些辅料使它变得更
养生、更营养，来满足市场需求和社会潮流。”

　　记者唐霁云 文/摄  

  松糕仍受到
一些市民的喜爱。

新鲜出炉的松糕。

  如今的松糕食材
丰富，辅料包括芋头、
猪肉等。


