
　　7月30日，中央精神文明建设办公室发布2024年第二季度“中国好人榜”，经各地推荐、网友评议和专家评审等环节，共有153人（组）
助人为乐、见义勇为、诚实守信、敬业奉献、孝老爱亲身边好人光荣上榜。在这份榜单中，广西有5人上榜，其中包括2位桂林人——— 助人为
乐的永福县人民检察院三级高级检察官助理赖家明、见义勇为的荔浦市人民医院骨科医生韦仲谋。另外3名广西上榜者分别是钦州市钦北区大
寺镇大寺人民法庭庭长李钦城、武宣县桐岭镇和律村党委书记韦恒焦、藤县古龙镇田心村村民邓表媚。
　　本报今天推出特别报道，向这几位我们身边的“平凡英雄”致敬，同时向读者展现这5位“中国好人”眼里有光、心里有爱、身体力行传
递正能量的动人故事，一起感受榜样的力量。
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普法者赖家明：
为孩子们的成长之路点盏灯
　　永福县人民检察院的三级高级检察官助理赖家明，
深耕青少年普法教育领域，被大家亲切地誉为“赖老
师”。2004年，赖家明创立永福县“呵护未来”志愿
服务队，20年来，志愿服务队的足迹遍布永福县各中
小学，累计行程超过十万公里，为学生们讲授法治课程
超过2000堂，成功帮助230余名有严重不良行为的青少
年重回人生正轨。
　　对于入选2024年第二季度“中国好人榜”，赖家
明表示，自己会将这份荣誉转化为前行的动力，继续在
守护未成年人的道路上走下去。

曾经受助的学生发来了祝贺短信

　　7月30日，中央文明办发布2024年第二季度“中国
好人榜”后，赖家明的手机收到了不少祝贺信息。
　　其中，有一条信息这样写道：“赖老师，得知您荣
登‘中国好人’榜单，特此祝贺！感谢您曾经的悉心开
导与帮助，这给了我不断前行的动力。您那句‘放下过
去，勇敢前行，为自己树立目标并坚持不懈，完成比完
美更重要’的话语，我现已铭记于心，并且已经做到，
这将成为我终身受益的宝贵财富。您永远是我学习的好
榜样。”发送这条信息的何同学曾经遭受校园霸凌，在
发送信息祝贺的同时，也再次感谢赖家明在他最艰难时
刻的开导与帮助。
　　7月31日，记者来到永福县人民检察院的“赖老师
工作室”。谈及入选2024年第二季度“中国好人
榜”，赖家明坦诚地说，他的心情有些复杂：“得知自
己入选，我意外又激动，毕竟比我优秀的人那么多，我
确实没想到自己能入选。在我看来，这份荣誉不仅属于
我个人，更属于我们团队的每一个人。‘呵护未来’志
愿服务队成立这么久，越来越多的朋友、同事及学生加
入，这才有了我们今天的成绩，这是对我们集体努力的
最高赞誉。”
　　展望未来，赖家明满怀信心地说：“入选2024年
第二季度‘中国好人榜’，这对我来说是一个新的起
点。我将以此为契机，不忘初心，砥砺前行，继续帮助
每一个需要帮助的未成年人。”

志愿服务行程超十万公里

　　白天上班，晚上在学校授课，周末在工作室接待未
成年人，这是赖家明此前的工作生活状态。
　　在赖家明的办公室，曾经挂了一幅永福县地图，每
当走访完一所学校，他便会在地图上画一面小红旗。永
福全县有近百所学校，其中49所在山区，最远的乡镇距
离县城100多公里。20年来，赖家明的足迹已经遍布了
地图的每一个角落，累计行程超过十万公里。
　　永福县人民检察院书记员莫曾杰是“赖老师工作
室”的一员，自2022年加入县检察院以来，他便一直
紧随赖家明的步伐参与公益活动。当得知赖家明入选
2024年第二季度“中国好人榜”，莫曾杰心中也充满
了喜悦与自豪。“赖老师的‘三不’精神——— 不放弃任
何一个孩子，不辜负党和群众的期望，不止步于既有成
就，是我最为钦佩的品质。我也会继续追随赖老师的脚
步，将这份爱与责任传递给更多人。”
　　莫曾杰告诉记者，赖老师很受孩子们的欢迎，许多
学生也在他的影响下发生了积极的变化。其中，一个叫
小航（化名）的男生给他留下了深刻的印象。
　　小航曾经沉迷游戏，学习成绩直线下降，即便高考
临近，他依然舍不得放下游戏，他对此很迷茫，于是找
到了赖老师。
　　莫曾杰回忆当时的情况说：“赖老师没有批评小
航，而是耐心地倾听与引导。他们探讨了游戏在社会中
的角色，询问了小航的梦想与追求，为他制定学习计
划，鼓励他放下游戏，全力以赴备战高考。”
　　这份信任与鼓励让小航重拾信心。最终，小航成功
考入理想的大学。收到录取通知书的那一刻，小航满怀
感激地回到“赖老师工作室”，向赖老师赠送了一面锦
旗，以表达最真挚的谢意。
　　小航的故事并非个例。在“赖老师工作室”，挂满了孩
子们赠送给赖老师的锦旗和心里话：“感谢赖老师对我的
帮助与关怀，您和风细雨般的话语，拂去了我心灵的尘
埃”、“赖老师，听了你的课让我有了感悟，我现在开始好
好学习，戒掉网瘾”……

帮助过的孩子如今加入了他

　　20年来，“呵护未来”志愿服务队不仅通过
巡回授课影响了众多学生，同时还资助并帮扶了超过
120名孤儿、贫困学子及特殊家庭子女。
　　小萍（化名）便是其中的一员，在得知赖家明入选
2024年第二季度“中国好人榜”时，她第一时间表达
了祝贺。小萍满怀感激地向记者表示，对她而言，赖老
师不是亲人却胜似亲人。
　　小萍自幼遭遗弃，养父在她6岁时离世，而奶奶也
在她12岁那年因摔伤致残。2012年，赖家明在永福明
德小学得知了小萍的困境，立即联合社会各界力量，特
别是市、县检察院的干警，为小萍提供持续的生活资
助。当得知小萍萌生辍学的念头时，赖家明非常着急，
他亲自上门，以父亲般的关怀给予小萍勇气与力量，让
她重拾希望。
　　在接受采访时，小萍表示：“在赖老师的关爱下，
我感受到了前所未有的温暖与希望。我暗下决心，一定
要努力学习，不辜负这份深厚的爱。2014年，我被评
为首届“广西青少年榜样”，我知道，是赖老师和所有
帮助过我的人让我拥有了这样的机会。2019年，当我
收到大学录取通知书的那一刻，我立即给赖老师写了一
封感谢信，告诉他我是多么幸运能够遇到他。”
　　如今，小萍已是广西中医药大学的研究生，她不仅
学业有成，同时也在传递爱心——— 她也加入了“呵护未
来”志愿服务队，每当有机会，她都会和赖家明回到学
校，用自己的亲身经历激励那些还在为梦想努力的学
弟、学妹。　          　记者刘琪 
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