
　　新华社北京7月15日电 国家统计局15日发
布数据，初步核算，上半年我国国内生产总值
（GDP）616836亿元，按不变价格计算，同比增
长5 . 0%。国民经济延续恢复向好态势，运行总
体平稳、稳中有进。
　　国家统计局新闻发言人表示，放在全球坐标
中观察，我国经济表现依然较好，一季度GDP增
速快于美国、欧元区、日本等，结合二季度国内
外形势，预计上半年我国经济增速仍将保持领
先，仍是世界经济增长的重要引擎和稳定力量。
　　分季度看，一季度GDP同比增长5 . 3%，二
季度增长4 . 7%。从环比看，二季度GDP增长
0 . 7%。
　　“从短期来看，二季度经济增速回落有极端
天气、雨涝灾害多发等短期因素的影响，也反映
出当前经济运行中的困难挑战有所增多，特别是
国内有效需求不足的问题比较突出，国内大循环
不够顺畅等。但从基本面看、从中长期看，经济
稳定运行、长期向好的基本面没有改变，高质量
发展的大势没有改变。”国家统计局新闻发言
人说。
　　夏粮再获丰收，工业生产较快增长，服务业
继续恢复。上半年，农业（种植业）增加值同比
增长4 .0%。全国夏粮总产量14978万吨，比上年
增加363万吨，增长2 . 5%。全国规模以上工业增
加值同比增长6 . 0%。服务业增加值同比增长

4 .6%。
　　市场销售保持增长，固定资产投资规模扩
大。上半年，社会消费品零售总额235969亿元，
同比增长3 . 7%。全国固定资产投资（不含农
户）245391亿元，同比增长3 . 9%；扣除房地产
开发投资，全国固定资产投资增长8 .5%。
　　货物进出口较快增长，贸易结构持续优化。
上半年，货物进出口总额211688亿元，同比增长
6 . 1%。一般贸易进出口增长5 . 2%，占进出口总
额的比重为65 .0%。
　　居民消费价格温和回升，就业形势总体稳
定。上半年，全国居民消费价格指数（CPI）同
比上涨0 . 1%，扣除食品和能源价格后的核心CPI
同比上涨0 . 7%。全国城镇调查失业率平均值为
5 . 1%，比一季度下降0 . 1个百分点，比上年同期
下降0.2个百分点。
　　居民收入继续增长。上半年，全国居民人均
可支配收入20733元，同比名义增长5 . 4%，扣除
价格因素实际增长5 .3%。
　　国家统计局新闻发言人表示，展望下半年，
外部环境不稳定性不确定性上升，国内困难挑战
依然不少。要全面贯彻落实好党中央、国务院决
策部署，高度重视、积极应对当前经济发展面临
的各种困难挑战，不断培育壮大新质生产力，推
动经济实现质的有效提升和量的合理增长。

　　我国60周岁及以上人口近
3亿。让所有老年人都能有一
个幸福美满的晚年，是家事，
也是国事。
　　最新发布的《中国健康老
龄化发展蓝皮书（2 0 2 3 -
2024）》，针对新形势下养老
产业的新趋势、新挑战，倡导
“积极老龄观、健康老 龄
化”，从养老服务模式、数字
养老、银发经济等多方面，探
索中国式养老新理念、新举
措、新画卷，以更好适应快速
增长的养老需求。

新理念：

编织养老服务幸福“网”

　　人口老龄化发展有多快？
专家预测，2035年前后老年人
口将突破4亿，到本世纪中叶
将达到约5亿。
　　“家家都有老人，人人都
会变老。”中国科学院院士韩
启德表示，健康老龄化的内涵
是动态发展的，是“积极应对
人口老龄化”战略和“健康中
国”战略的有机融合，涉及亿
万民众切身利益，是重大的民
生工程，也是必须面对的时代
课题。这是实现老年群体美好
生活向往的现实需求，也是经
济社会高质量发展的新动能
体现。
　　蓝皮书提出，要树立“积
极老龄观、健康老龄化”新理
念，从生命观的优化、老年健
康新内涵等方面，兼顾“为
老”和“备老”，对中国式养
老具有较强的前瞻性。
　　如何树立“积极老龄观、
健康老龄化”理念？解决好老
年人健康的急难愁盼，是出发
点和落脚点。
　　中国卫生经济学会副会长
兼秘书长朱洪彪说，加快编织
养老服务幸福“网”，让老年
人用智慧、经验、劳动拥抱新
生活，增加社会活力、社会创
造力、社会亲和力，收获更多
老年人口健康红利。
　　健康老龄化发展，如何进
一步健全体系？专家建议从三
个维度把握：一是社会保障体
系，解决养老资金“从哪里
来”的问题；二是养老服务体
系，解决由谁提供养老服务、
提供什么样的养老服务等问
题；三是健康支撑体系，解决
老有所医、老年康养、医养结
合的问题。

新举措：

助力构建支撑保障体系

　　“9073”——— 这是中国养
老模式基本构成，即约90%居
家养老，7%依托社区支持养
老，3%机构养老。
　　照顾好居家和社区养老的

日常需求是重中之重。
　　提供家庭适老化改造，建
设智慧型家庭养老床位，发展
老年活动中心，发展老年食
堂……蓝皮书建议，让老年人
在“家门口”能享受到便捷的
养老服务。
　　数据显示，截至2023年
底，我国累计完成困难老年人
家庭适老化改造近150万户，
累计建设家庭养老床位23 . 5万
张，逐步构建完善的养老服务
体系。
　　一些地方在探索：北京市
加快构建“预防、治疗、照
护”三位一体的老年健康服务
模式，江苏省聚焦体医养融合
社区慢病老人运动干预新模
式，黑龙江省打造中医药康养
发展方案……

新画卷：

满足养老服务新诉求

　　一面是老年人越来越长
寿，一面是“多病共存”，护
理需求、长期照护需求等日渐
加大。
　　“不同年龄段老年人有不
同诉求，困难老年人困难也各
不相同。”中国老年医学学会
会长范利建议，要直面问题，
在发展中补短板，在解决老年
群体期盼中培育新的经济增
长点。
　　培育银发经济新业态。中
国卫生经济学会老年健康经济
专业委员会联合北京大学“健
康中国理论与实证研究”课题
组表示，面对老年人多元化、
差异化、个性化需求，亟待探
索多样化养老新业态。据相关
测算，目前，我国银发经济规
模在7万亿元左右，到2035年
有望达到30万亿元左右。
　　推动“智享养老”。应对
人工智能时代之变，养老也要
创新。蓝皮书提出，应特别注
意解决养老产品、服务“不适
老”问题。“‘黑科技’要关
爱老年用品，让‘为老’服务
更显‘科技范儿’，使用更便
捷。”范利说。
　　健全农村养老服务网络。
目前，我国农村养老面临一些
“坎”。北京大学教授王红漫
建议，为农村老年人编织一张
覆 盖 县 乡 村 三 级 的 幸 福
“网”，充分发挥农村熟人社
会互助互惠特点，力争让老年
人实现不出村、不离乡就能吃
上热乎饭、看个小病等。
　　“养老是一项系统工程，
中国式办法就是要调动每一个
社会细胞力量，尽可能用小投
入解决大问题，大力推进老年
友好型社会建设。”韩启德表
示，守护好今天的“夕阳
红”，也是善待我们的明天。

　　据新华社  
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今年上半年我国GDP同比增长5.0%
国民经济延续恢复向好态势

　　新华社北京7月15日电 国家移民管理局15
日发布公告，新增郑州新郑国际机场、丽江三义
国际机场和磨憨铁路口岸3个口岸为144小时过
境免签政策适用口岸。至此，中国144小时过境
免签政策适用口岸增至37个。
　　根据公告，15日起，在河南郑州航空口岸实
施144小时过境免签政策，停留范围为河南省行
政区域；将云南省144小时过境免签政策停留范
围由昆明市扩大至昆明、丽江、玉溪、普洱、楚雄、
大理、西双版纳、红河、文山等9个市（州）行政
区域。
　　截至目前，国家移民管理局已在北京，天津，
河北石家庄、秦皇岛，辽宁沈阳、大连，上海，江苏
南京、连云港，浙江杭州、宁波、温州、舟山，河南
郑州，广东广州、深圳、揭阳，山东青岛，重庆，四
川成都，陕西西安，福建厦门，湖北武汉，云南昆
明、丽江、西双版纳等地的37个口岸实施144小时
过境免签政策。

　　根据相关政策，美国、加拿大、英国等54国公
民持有效国际旅行证件和144小时内确定日期及
座位的联程客票从上述口岸过境前往第三国（地
区），可免办签证在规定区域内停留不超过144小
时，停留期间可从事旅游、商务、访问、探亲等短
期活动（符合与我国签署互免签证协定或我单方
面免签政策的，可从其规定）。
　　国家移民管理局相关负责人介绍，中国自
2013年1月实施72/144小时过境免签政策以来，
过境免签政策在服务国家高水平对外开放、便利
中外人员往来、促进对外交流合作方面发挥了重
要作用。此次在两省扩大实施144小时过境免签
政策为外籍人员来华旅游、商贸提供了更多选
择。下一步，国家移民管理局将不断改进优化过
境免签政策，持续深入推进移民管理制度型开
放，以更加开放的姿态欢迎外籍人员来华，全力
服务促进高水平开放高质量发展。

中国144小时过境免签政策

适用口岸增至37个

《中国健康老龄化发展蓝皮书（2023-2024）》发布

中国“养老”加速变“享老”

嘉峪关开启
“夜游”模式

  7月15日起，被誉为“天下第一雄关”的嘉峪关正式开启“夜游”模式。
  图为7月14日晚在甘肃省嘉峪关市嘉峪关关城景区拍摄的夜游灯光
剧《天下嘉峪关》光影效果。             新华社发


