
　　“这里发生什么事了，怎么围了这么多
人？”最近这段时间的晚上，在铁西路上，经常
能看到一个特殊的“地摊”。这是桂林市红十字
会与象山区南门街道东安社区红十字会携手摆的
“急救地摊”。这个“地摊”一亮相就吸引了众
多居民驻足观看、学习和点赞。
　　这个暑期，东安社区居委会还将应急救护知
识课堂搬到了社区里，每周开展一次公益活动。
社区负责人还特意考取了相关资质，让居民们更
加了解急救知识，增强应对突发事件的信心与
能力。

怎夜幕下的“急救地摊”

　　“这位白色衣服的先生，麻烦你帮我拨打
120；这位红衣服的女士，麻烦你看周围是否有
AED，如果有，请尽快拿过来，谢谢！”最近这
段时间的晚上7点30分左右，铁西路上的一处“急
救地摊”格外火爆。
　　记者看到，“急救地摊”周围聚集了许多过
往居民，有的居民拿起手机记录，有的居民前来
学习，还有不少人亲自体验，近距离了解和学习
心脏复苏等急救知识。在现场，居民纷纷给这个
接地气的科普形式点赞，询问下一次什么时候
“摆摊”。
　　“我就住在楼上，散步看到这里正在教急救
知识，就把我女儿叫下来一起学习。”居民罗女
士说，这种形式非常好，在家门口就能近距离学
习到有用的知识。对于大人来说，能提高自救互
救能力，对于孩子来说，提高了安全意识，也培
养了应对紧急情况的能力。
　　在志愿者的引导下，附近居民梁敏提出想要
系统练习一遍刚刚听到的学习内容。一轮心肺复
苏演练下来，梁敏身上的衣服已被汗水打湿。
　　他说，以前也上过急救知识课，这一次深刻
感受到，眼睛看到的跟实际练习有很大差别，比
如姿势正确与否等，都十分重要。
　　东安社区党委书记万霞介绍，“急救地摊”
这几天刚刚进入社区，志愿者利用业余时间来给
大家讲课，所以安排在晚上。接下来，社区会将
这一接地气的形式保持下去，争取招募更多志愿
者，让急救知识来到大家身边。

怎“救”在身边的暑期课堂

　　除了“急救地摊”，在这个暑期，东安社区
每周都会开展“快乐暑期 ‘救’在身边”应急

救护知识培训活动，进一步普及急救知识，提高
居民紧急情况自救、互救能力。7月12日下午，在
桂林市职工大学的教室内，一百余名孩子和家长
报名参加活动。
　　当天的活动现场，桂林市红十字会应急救护
师资讲师廖继忠采用多媒体和现场演示相结合的
授课方式，生动讲解了防溺水安全知识、心肺复
苏操作流程、不同年龄不同程度气道异物梗阻的
解救方法，以及AED自动体外除颤器使用方
法等。
　　在演示心肺复苏的全真模拟情景中，廖继忠
一边耐心教授胸外心脏按压部位、频率、深度等
细节要领，一边进行互动提问，让大家学习应急
救护知识。
　　现场，孩子和家长学习热情高涨，气氛活
跃。有参加培训的家长表示，学到的应急救护知
识和技能十分实用，遇到突发事件时，能保护自
己、救护他人。

怎让应急救护知识更加普及

　　“我以前在路上遇到一个人突然倒在地上，
很想去帮忙，但不会急救的方法，只能在一旁干
着急……”在“急救地摊”现场，一位老大爷这
样说。随后，他在东安社区党委书记万霞的一对
一教学指导下，短时间内学会了心肺复苏的基本
方法。老大爷高兴地说：“以后再遇到需要帮助
的人，我就能上前施救了！谢谢你们！”
　　为了让急救知识的普及课堂在社区里常态
化，万霞和东安社区党委副书记都考取了应急救
护师资证，只要社区开展这类活动，她们都能亲
自授课。同时，社区还放置了四个模拟人，居民
想学习急救知识，她们能够指导教学。万霞说，
很多心脏骤停发生在医院之外，如果大家能在第
一时间及时出手相救，是有可能被救回来的。
　　万霞十分希望辖区的居民能掌握更多的急救
知识，遇到紧急状况时，能够自救互救，从而挽
救生命。
　　桂林市红十字会党组书记、专职副会长唐小
荣也是东安社区“急救地摊”的志愿者之一。唐
小荣说，此前，他们在解放桥、象鼻山附近也摆
过“急救地摊”，这一形式十分受大家欢迎。
“地摊”跟平时上课有些不同，受众更广，能够
让市民朋友在志愿者的指导下亲自操作，切身体
验正确的急救方式。现在，可以欣喜地看到，公
众的急救素养在不断提升，逐渐形成“人人学急
救、急救为人人”的良好社会氛围。

　　记者周子琪 文/摄  

　　本报讯（记者苏文
娟 通讯员曹一丹）为
进一步提高青少年的艺
术审美能力，感受中华
优秀传统文化的魅力，7
月15日，叠彩区叠彩街
道清秀社区开展“童心
同趣 快乐成长”非遗
扎 染 、 漆 扇 进 社 区
活动。

　　活动现场，老师围
绕扎染、漆扇的历史与
基本制作手法开展详细
讲解，手把手引导孩子
们在白扇面晕染水墨
画，让扎染布开满幸福
花。此次活动增强了青
少年的动手能力和创意
思维能力，营造了温馨
和谐的社区氛围。
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东安社区把急救知识课堂搬到群众身边

居民称赞：
“急救地摊”真接地气

　　本报讯（记者周子
琪 通讯员黄丽娟）为
了让孩子们了解版画的
悠久历史，感受中国民
间艺术文化的博大精
深，弘扬非遗文化，近
日，七星区穿山街道屏
风村新时代文明实践
站，联合结对共建单位
桂林美术馆到辖区辰山
幼儿园开展“版画体
验”助学支教志愿服务
活动。
　　活动前，桂林美术

馆宣传部主任、公教部
副主任吴莘岚结合版画
创作的基本知识，为小
朋友们做了深入浅出的
讲解，小朋友们也积极
回答提出的问题。紧接
着，志愿者便带领小朋
友实际体验拓印技艺，
制作出一幅幅精美的拓
印画，活动现场充满欢
声笑语。通过此次活
动，孩子们了解了有关
中国传统版画的知识，
提高了动手操作能力。

　　本报讯（记者周子
琪 通讯员梁小龙）7月
12日上午，七星区穿山
街道七星村组织福隆园
党员和青少年志愿者及
20组部分村民，在福隆
园小东江河堤步道开展
“保卫母亲河”绿色环
保志愿服务活动。
　　活动现场，七星村
党委书记吕健荣带领福
隆园的党员、志愿者及
村民冒着高温，全身心
投入到服务活动中。他

们带着扫把、铁锹、斗
车等工具，将河边的白
色垃圾、掉落的树叶、
堆积的泥沙等清理干
净。没多久，福隆园小
东江河堤步道呈现了新
面貌，环境更加干净、
整洁、舒适。此次活动
不仅维护了福隆园小东
江河堤步道的环境卫
生，也体现了志愿者们
倡导文明新风的努力，
以实际行动呼吁大家积
极参与到环境保护中。

屏风村开展
助学支教志愿服务活动

清秀社区开展
非遗扎染和漆扇体验活动

七星村开展
绿色环保志愿服务活动

街坊故事讲不完 
  留住社区人情味 

孩子们学习海姆立克急救法。

万霞教居民急救方法。


