
持续性强降雨结束

我市天气将转为晴热模式

今天早知道

6日22时20分小暑：

蝉吟暑意浓，天气热如汤

　　本报讯（记者马翔 通讯员阳薇 李勇军）持续性
强降雨结束后，我市天气马上切换到晴热模式。根据
最新天气预报显示，受副热带高压控制，预计未来三天
我市最高气温将会飙升到36℃，需要做好防暑防晒的
准备。
　　根据气象部门统计，6月29日20时至7月3日20时，
桂林平均面雨量124 . 4毫米，各县（市、区）面雨量
63 . 3—241 . 1毫米，最大面平均雨量在龙胜，为241 . 1
毫米。全市自动站统计，累计降雨量超过250毫米的有
兴安、龙胜、临桂、灵川、资源、全州等6个县区的16个乡

镇，100—250毫米的有16个县（市、区）的74个乡镇，
50—100毫米的有11个县（市、区）的48个乡镇。最大
降雨出现在兴安华江瑶族乡，降雨量463 . 3毫米；1小
时最大降雨量在龙胜三门镇，降雨量69 . 6毫米；3小时
最大降雨量在兴安溶江镇，为121 . 5毫米。
　　桂林水文中心消息，截至7月4日8时，除古宜河龙胜
江底乡河段仍超警0 . 04米外，我市其它各江河水位在
警戒水位以下0.66—5 . 25米。其中，漓江桂林水文站水
位143 . 19米（警戒水位146 . 0米），流量426立方米/秒。
预计未来24—48小时，各主要江河水位以持平或退水

为主。
　　随着强降雨过程结束，目前我市受副热带高压影
响，转为晴热天气。气象部门预报，预计未来三天，全
市多云间晴有阵雨或雷雨、局部大雨或暴雨。白天，最
高气温将上升到36℃，夜晚最低气温在27℃左右。
　　气象专家提醒，闷热的桑拿天已经开启，建议市民
外出携带一把晴雨伞，注意防暑、防晒、防中暑。此外，
地质灾害具有滞后性，强降雨刚过去，还是需要继续防
范山体滑坡、泥石流、坍塌等地质灾害。同时，加强农
作物田间管理和抓好病虫害防控工作。
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　　一夜风雨天作晴，不觉已是小暑至。
北京时间7月6日22时20分将迎来小暑节
气，我国大部分地区将由此进入“天地一大
窑，阳炭烹六月”的炎热季节，树叶会被晒
得垂头丧气，小草也会弯腰驼背，小狗则懒
洋洋地蜷伏在树下阴凉里不时吐着舌
头……
　　小暑，是二十四节气中的第十一个节
气，也是夏天的第五个节气。民俗学者、天
津社会科学院研究员王来华介绍，节到小
暑进伏天。今年7月15日入伏，恰在小暑节
气内。入伏后，暑热如煮，高温与高湿相
伴，加上气压低和风速小，这样的日子真的
很不好过。
　　百姓们“谈热色变”，文人们则作诗调
侃。唐代诗人白居易比喻说：“是时三伏
天，天气热如汤。”唐代诗人韩愈形容说：
“如坐深甑遭蒸炊。”南宋诗人陆游也描述
说：“坐觉蒸炊釜甑中。”甑，是古代蒸饭的
一种瓦器，如同现代的蒸锅，个中滋味不言
而喻。
　　千百年后，知名作家苏童这样描写炎
炎夏日：“最炎热的日子里，整个街道的麻
石路面蒸腾着热气。人在街上走，感觉到
塑料凉鞋下面的路快要燃烧了，手碰到路
边的房屋墙壁，墙也是热的。人在街上走，
怀疑世上的人们都被热晕了，灼热的空气
中有一种类似喘息的声音，若有若无的，飘
荡在耳边。”
　　“小暑过，一日热三分。”紧随小暑之后
的是大暑，“小暑接大暑，热得无处躲”。
　　“从小暑到大暑，这是一年中最炎热的
时节，全国各地仿佛‘千里蒸笼’‘万里
烧烤’，天气以‘蒸、煮、烧、烤、煎、
熬’等多种方式肆意‘烹饪’着人们的躯
体。”王来华说。   　据新华社 

　　本报讯（记者苏文娟 通讯员唐国荣）近日，流脑
成为人们关注的话题。流脑是流行性脑脊髓膜炎的简
称，有发病急、进展快、传染性强、隐性感染率高和病死
率高等特点。桂林市疾病预防控制中心专家解释，预
防流脑，要养成良好的生活习惯，接种疫苗是预防流脑
最经济有效的方式。
　　流脑是由脑膜炎奈瑟菌引起的急性化脓性脑膜
炎，脑膜炎奈瑟菌有A、B、C、D、X、Y、Z、29E、W135、
H、I、K、L共13个血清群，最危险的成员就是A、B、C、
Y、W135等，它们导致的发病占95%。流脑多发生在冬
春季，婴幼儿、儿童和青少年最容易感染。
　　脑膜炎奈瑟菌感染潜伏期为2～10天，平均4天左
右。感染后可为无症状携带者或临床病例。无症状携

带者往往表现为局部黏膜感染，而无临床表现，只有不
到1%的人会出现临床症状。健康人群中携带病菌的
比例在10%—20%之间，流行时携带比例会更高一些。
　　流脑临床病例主要表现为突发高热、头痛、呕吐、
皮肤黏膜瘀点瘀斑及脑膜刺激征，严重者可以导致休
克和脑皮质损伤，甚至危及生命。流脑主要经呼吸道
空气传播，可通过咳嗽、喷嚏等呼吸道飞沫和日常生活
密切接触方式在人与人之间传播。
　　预防流脑首先要养成良好的生活和卫生习惯。经
常开窗通风换气、勤洗手，用肥皂或洗手液在流动水中
洗手，不用污浊的毛巾擦手；打喷嚏、咳嗽时应遮掩口
鼻，避免喷溅。做好个人防护。不去或少去通风不良
的公共场所活动，流脑流行季节尽量少到人口密集地

方，可戴口罩，防止交叉感染。
　　一旦出现流脑疑似症状，比如发现不明原因的发
热、乏力、咽喉痛等症状时，应提高警惕。若出现高烧
不退、剧烈头痛、喷射性呕吐等，应立即送医院检查，确
诊者应隔离治疗。病人污染的环境、用品等要严格消
毒。此外，与流脑患者的密切接触者可在医务人员指
导下服用敏感的抗生素进行预防。
　　疾控专家提醒，接种疫苗是预防流脑最经济有效
的措施，成人多对脑膜炎奈瑟菌有免疫力，而儿童免疫
力较弱，因此预防流脑的最好措施就是接种流脑疫苗。
目前A群流脑多糖疫苗和AC群流脑多糖疫苗已纳入
国家免疫规划疫苗，适龄儿童可免费接种。
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  4日早上，桂林的天空终于放晴。记者在侯山附近通过无人机拍摄到，阳
光下远处的山峰和城市建筑在雾气中若隐若现，真是雨后美景如画。  
                        记者滕嘉 摄
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