
　　新华社北京7月1日电　7月2日至6
日，国家主席习近平将出席在阿斯塔纳
举行的上海合作组织成员国元首理事会
第二十四次会议，并应哈萨克斯坦共和
国总统托卡耶夫、塔吉克斯坦共和国总
统拉赫蒙邀请对两国进行国事访问。7月
1日，外交部发言人毛宁在例行记者会上
介绍有关情况。
　　有记者问：中方发布了习近平主席
将赴哈萨克斯坦出席上海合作组织峰会
的消息。请问习近平主席将同与会领导
人就哪些问题交换意见，中方对峰会有
何期待？此外，今年阿斯塔纳峰会后，
中国将接任上合组织轮值主席国。能否
介绍中方主席国工作重点？
　　毛宁说，上合组织成立23年来，成
员国始终秉持互信、互利、平等、协
商、尊重多样文明、谋求共同发展的
“上海精神”，共促团结互信，开展多
边协作，成功将上合组织打造成本地区
的安全屏障、合作桥梁、友好纽带和建
设性力量，树立了新型国际关系和新型

区域合作的典范。即将举行的阿斯塔纳
峰会是今年上合组织框架内最重要的活
动。会议期间，习近平主席将同与会各
国领导人就新形势下深化各领域合作以
及当前重大国际和地区问题深入交换意
见，就上合组织下步发展作出规划和部
署。中方相信，本次峰会将凝聚各方更
多共识，谱写合作崭新篇章，为促进各
国安全稳定和发展振兴、推动构建人类
命运共同体作出积极贡献。
　　毛宁表示，阿斯塔纳峰会后，中国
将接任上合组织2024－2025年轮值主席
国。这是时隔7年中国再次担任主席国。
中方对此高度重视，已全面启动筹备工
作，愿同各方一道，在“上海精神”指
引下，进一步深化政治、安全、经贸、
人文领域合作，促进上合组织高质量发
展，推动构建更加紧密的上合组织命运
共同体，为本地区人民带来更多福祉，
为世界持久和平与共同繁荣贡献更多
力量。
　　有记者问：习近平主席即将对哈萨

克斯坦、塔吉克斯坦进行国事访问，发
言人能否介绍此访主要安排及中方对发
展中哈、中塔关系的期待？
　　毛宁表示，哈萨克斯坦是中国的友
好邻邦和永久全面战略伙伴。建交32年
来，中哈关系始终保持健康稳定发展势
头，经贸、投资、互联互通、能源、人
文等各领域合作亮点纷呈，成为邻国间
睦邻友好、互利共赢的合作典范。去
年，习近平主席和托卡耶夫总统在西
安、北京两度会晤，为中哈关系发展作
出新部署、擘画新蓝图，引领中哈合作
步入快速发展的“黄金期”。
　　“此访是习近平主席第五次访问哈
萨克斯坦。访问期间，习近平主席将同
托卡耶夫总统举行会谈，就双边关系、
重点领域合作以及国际和地区形势深入
交换意见，并出席欢迎仪式、签字仪式
和欢迎宴会等国事活动，以及相关配套
活动。”毛宁说，相信习近平主席此访
将进一步推动中哈关系提质升级，丰富
两国高质量共建“一带一路”合作内

涵，进一步增进两国人民福祉。
　　毛宁介绍，塔吉克斯坦是中国的友
好邻邦和全面战略伙伴。近年来，在习
近平主席和拉赫蒙总统的战略引领下，
中塔关系保持良好发展势头，两国政治
互信不断巩固，共建“一带一路”合作
成果丰硕，人文交流更加深入，在国际
和地区事务中密切合作。去年5月，两国
元首共同宣布构建世代友好、休戚与
共、互利共赢的中塔命运共同体。
　　“此访将是习近平主席时隔5年再次
对塔进行国事访问。访问期间，习近平主
席将同拉赫蒙总统举行会谈，就双边关
系、重点领域合作以及国际和地区形势深
入交换意见，为中塔关系下一步发展作出
新规划、新部署。两国元首还将共同出席
多场配套活动。”毛宁说，中方期待同塔方
一道，以此访为契机，进一步巩固政治互
信，深化高质量共建“一带一路”合作，促
进民心相通，为中塔关系发展注入新的强
劲动力，推动中塔全面战略伙伴关系不断
迈上新台阶。
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习近平将出席上海合作组织成员国元首理事会第二十四次会议
并对哈萨克斯坦、塔吉克斯坦进行国事访问

外交部发言人答记者问

　　新华社北京7月1日电 记者1日从
国家卫生健康委了解到，国家卫生健康
委委托国家心血管病中心牵头，组织相
关领域专家，针对成人高血压、高血糖
症、高脂血症、高尿酸血症等四类慢性
病，研究制定了营养和运动指导原则
（2024年版），进一步强化慢性病防控
关口前移，提高慢性病患者维护和促进
自身健康的能力。
　　根据指导原则，在营养方面，成人
高血压、高血糖症、高脂血症、高尿酸
血症等四类慢性病患者要坚持健康膳
食、控制能量摄入、保证新鲜蔬菜和水
果摄入量、限制烟酒或不饮酒等；在运
动方面，四类慢性病患者要坚持有规律
的运动，适度量力，循序渐进等。
　　据介绍，高血压是一种全身性疾
病，可导致脑卒中、冠心病、心力衰
竭、肾功能衰竭等严重并发症，目前我

国成人高血压患病率约为27.5%。高血
糖症（包括糖尿病前期和糖尿病）是一
种以慢性血糖升高为特征的代谢状态，
成人糖尿病患病率约为11.9%，糖尿病
前期检出率为35.2%，50岁及以上成人
糖尿病患病率更高。
　　高脂血症是一种由遗传因素和环境
因素共同作用导致的脂质合成和代谢紊
乱的疾病，成人高脂血症的患病率约为
35.6%。高尿酸血症是一种代谢性疾
病，总体患病率约为13.3%。
　　国家卫生健康委医疗应急司有关负
责人说，各地要充分发挥各级医疗卫生
机构引领带动作用，加强对相关慢性病
患者营养和运动等非药物措施干预和指
导，引导公众提高慢性病自我管理的健
康意识，通过合理膳食和科学运动有效
控制慢性病相关危险因素，不断提升群
众健康水平。

　　红军不怕远征难，万水千山只等
闲。90年前，中央红军主力从江西于都
集结出发，踏上万里长征路。一路上，
红军战士紧紧依靠群众，同群众患难与
共，留下珍贵记忆。
　　“七一”到来，位于广西桂林灌阳县
的新圩阻击战史实陈列馆里，前来参观
的人络绎不绝。在陈列馆最显眼位置
处，人们纷纷驻足。该馆副馆长范海云
说：“这是一床棉被。1934年11月末，红
军经过灌阳县水车村，村民翟顺修帮助
红军架浮桥，分别时红军送给翟顺修这
床棉被。”
　　灌阳地处广西东北角，自古便是
湘、桂重要通道。新圩阻击战是湘江战
役三大阻击战第一仗。1934年11月下
旬，红军在突破敌人封锁线后，陆续进
入灌阳。当地群众不明真相，纷纷进山
躲避。水车村离新圩阻击战战场不远，
当时，村民翟顺修刚满两岁的孩子高烧
不退，他返回村里，正好碰上红军部队。
红军战士带着军医去给孩子免费看病、
拿药。随后，翟顺修主动收留6名受伤红
军，在家照顾了3天；得知红军要搭桥过
灌江时，主动拆下家里的桌子和门板，
跳到刺骨的江水中帮助红军打桩架桥。
　　正值寒冬的长征路上，一床棉被可
能是两三位战士过夜的必需品，但红军
不忍群众挨冻，将重要物资送给老百
姓。“爷爷非常宝贝它，珍藏了40多年，
一直舍不得盖。”现年69岁的翟顺修孙
子翟明福说。1977年，翟顺修把棉被捐
献出来。范海云说：“长征途中军爱民、
民拥军，军民鱼水情深。”
　　800余公里外，贵州省遵义市习水
县土城镇上，四渡赤水纪念馆内，有一
杆秤，长近1 . 6米、重5斤多，印有“贵州
盐务局”几个字。
　　“中央红军进驻土城镇后，得知当
地百姓食盐稀缺，有的群众甚至已断盐
月余，决定开仓放盐。”四渡赤水纪念馆
工作人员吴林侠说，“当年，分盐用的就

是这杆秤。”
　　悲壮的湘江战役后，中央红军从出
发时的8 . 6万人锐减至3万余人，后中央
红军转兵贵州。1935年1月，红军在长
征途中召开遵义会议，实现从挫折中奋
起的“伟大转折”。随后，部队进驻土
城镇。
　　土城镇地处赤水河畔，曾是川盐入
黔的重要码头和主要集散地，但广大贫
苦百姓买不起盐，当地有“吃口盐，当过
年”的说法。红军开仓分盐解决当时百
姓的困难，让广大群众明白了红军才是
人民的队伍。
　　在土城，群众自发安置红军伤病
员；跳进赤水河架设浮桥，助力红军
顺利一渡赤水河；还报名参加红军。
吴林侠说：“人人心中有杆秤。这杆
盐秤称来了民心。”
　　在四川省阿坝州松潘县的红军长
征纪念馆里，收藏着一块长约90厘米、
宽约20厘米、厚约2厘米的木板。这是
红军给藏族同胞留下的“割麦证”，大致
内容是：我们割了二百斤青稞，这块木
牌可作为购买这些青稞的凭证，你们归
来以后拿这块木牌，可向任何红军部队
或苏维埃政府兑取银子等。
　　1935年7月，红军到达松潘县毛儿
盖镇克藏村，部队粮草供应异常困难。
当地藏族群众不知红军是人民军队，很
多人都躲进山里。面对找不到主人的
青稞地，红军只好自己动手收割庄稼
充饥。
　　“即使在缺衣少粮的情况下，红军
也严格遵守群众纪律。”松潘红军长征
纪念碑碑园管理处副研究员秦成勇说。
　　遵义市长征学学会会长黄先荣
说，中国共产党人以优良作风把人民
紧紧团结在一起，过去这是红军克敌
制胜、一往无前的法宝，今天仍然是
搞好各项工作、走好新时代长征路的
强大思想武器。
         　　据新华社

我国发布四类慢性病营养

和运动指导原则
军民情深

　　新华社北京7月1日电 记者从中
国国家铁路集团有限公司获悉，1日，
为期62天的2024年全国铁路暑期运输
启动。7月1日至8月31日，全国铁路预
计发送旅客8 . 6亿人次，日均发送旅客
1387万人次。
　　国铁集团运输部相关负责人介绍，
今年暑期，学生流、旅游流、探亲流等
出行旺盛，铁路客流将保持高位运行。
铁路部门认真统筹客货运输和防洪安
全，精心制定暑期旅客运输工作方案，
加大运输能力投放，落实便民利民惠民
举措，努力为旅客平安有序出行和经济
平稳运行提供可靠保障。
　　为保障旅客安全有序出行，各地铁
路部门强化路地联动机制，优化出行服

务，努力提升旅客出行体验。国铁武汉
局集团公司管内武汉、汉口、宜昌东、
襄阳东等车站积极协调当地公交集团等
市政交通部门，统筹安排公共交通运
力，方便旅客出行“最后一公里”；国
铁济南局集团公司与国网德州供电公司
密切协作，对德州东站及管内京沪高铁
等高铁线路沿线供电设施开展电力安全
巡查，确保暑运期间高铁电力供应稳定
可靠；国铁呼和浩特局集团公司包头站
推出旅行团体旅客“五专”服务，包括
安排专人全程对接沟通、设置团体旅客
购票专窗、开通专用进出站绿色通道、
设置专用候车区域、安排专人引导乘车
出站等，助力旅客顺畅出行。

全国铁路暑运
预计发送旅客8 . 6亿人次


