
　　近日，“广西人离不开酸笋”
这个话题冲上热搜。酸笋这种独特
的食材以其酸香脆爽的口味口感，
在广西尤其是桂林成为人们餐桌上
的常客。无论是把它作为桂林米粉不
可缺少的配菜，还是烹饪时的调味品，
桂林人的饮食中时时透露出对酸笋的偏
爱。酸笋不仅是调味佳品，更是许多桂林人魂
牵梦绕的家乡味道。近年来，桂林的麻竹笋产业得到了迅 速发展，
规模逐渐扩大，不仅满足了本地需求，还远销各地，成了一张独特
的美食名片。

桂林人饮食中常见酸笋

　　在桂林，几乎每个菜市都能找到酸笋的身影。
　　家住叠彩区九华路附近的李先生是芦笛菜市的常客。前几天，
他正在一家摊位前挑选酸笋。“我买了一些‘川条子’鱼仔，准备
再买些酸笋回去做酸辣鱼。”李先生说，酸笋是他家餐桌上的常
客，酸辣口味中的酸味主要就来自酸笋。
　　除了菜市场外，桂林的各个米粉店也离不开酸笋。
　　桂林米粉是桂林最具代表性的美食之一，酸笋是其不可或缺的
配料之一。无论是在繁华市区的连锁米粉店，还是在街头巷尾中的
夫妻小店，米粉中那一抹酸香总是让人食欲大开。
　　“酸笋、酸豆角、葱花，这些配料都是桂林米粉的必备品，缺
了一样都感觉少了点味道。”食客廖先生说，他只要吃桂林米粉就
离不开酸笋。
　　在小红书、抖音等社交平台上搜索“桂林酸笋”，可以看到许
多外地游客在品尝酸笋以后对其赞不绝口，纷纷发帖向网友们
推荐。
　　网友“七岁飞贼”发帖说：“工作餐吃的是桂林米粉，
这酸辣笋丝也太好吃了，在哪里可以买到？有本地人推荐买
哪个牌子吗？”
　　网友“yuzu”发帖分享了桂林酸笋炒牛肉的做法：
“先炒酸笋，不加油。干锅炒酸笋把水分炒干，捞出后
再加油爆香辣椒和蒜，倒入酸笋翻炒……”
　　酸笋丰富了桂林人的餐桌，无论是热闹的市场，还是安静的
小巷，总能闻到那一股酸香味，成为了一种独特的“烟火气”。
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        在外桂林人的家乡记忆

　　对于许多桂林人而言，酸笋不仅仅
是一种食材，更是对家乡味道的一种记

忆。很多的记忆中，老家都会有一排酸坛
子，里面腌制着各种酸菜，酸笋是其中的主角

之一。
　　在桂林长大的郭先生回忆说，小时候在外婆

家的时光，总是伴随着酸笋的味道。“外婆做菜特
别喜欢用自家腌的酸笋炒肉片，或者用酸笋煮鱼汤，

那种酸香的味道简直难以忘怀。上海这边的饮食偏甜
口，很难吃到正宗的桂林酸笋。”郭先生现在在上海工

作，每次想到家乡美食，回味起来的都是酸笋的酸香，仿
佛那是连接他与家乡的纽带。
　　家住叠彩区九华路的市民周先生也有着类似的记忆。他
的爷爷奶奶住在灵川县的一个小村庄，每年夏天，奶奶都会
亲自去采摘新鲜的麻竹笋，然后精心腌制成酸笋。
　　“奶奶腌制酸笋的手艺是从她的母亲那里学来的，已经传
了好几代。”周先生说，每到夏天，这些酸笋总能做成各种酸
爽开胃的菜肴。
　　对于很多桂林人来说，酸笋不仅是一种美味，更是家乡的象
征。无论走到哪里，这种独特的味道总能勾起他们对故土的
思念。
　　李女士现在在广州工作，每次回到桂林，都会带一些家里自

制的酸笋、酸辣椒、酸藠头回去。“在外地工作虽然能吃
到各种各样的美食，但总觉得缺了点什么。每次吃到家

乡的味道，心里就会觉得特别踏实。”李女士说。

你吃的酸笋很可能来自这里

　　在桂林，酸笋这么受欢迎，其生产规
模也相当大，在一些地方还成了主要
产业。
　　6月27日上午，记者来到永福县广福
乡龙溪村，这里是桂林麻竹笋产地之一，
而麻竹笋就是制作酸笋的主要原材料。
　　龙溪村党支部副支书梁荣生介绍说，
龙溪村位于洛清江旁，地势相对平坦。麻

竹喜水，非常适合在龙溪村种植。种植麻竹
不仅可以加固岸坡，还可以减少水土流失，

保护耕地。2016年，在永福县政府的帮扶下，
龙溪村在全村范围内大力推广麻竹种植，目前种

植面积约4000亩，661户村民家家都种有麻竹。
　　“每年6月到9月是收获竹笋的季节。在7月中旬产量

最高的时候，早上六七点开始，竹林里就能见到收竹笋的村
民。加工厂的老板也会把三轮车直接开到竹林边收购，收到的竹笋全
部会加工成酸笋。”梁荣生说，目前龙溪村共有竹笋加工厂7家。
2023年龙溪村麻竹笋产量达1 .2万吨，产值达0 .6亿元。
　　随后，记者来到永福县仁庆种植专业合作社看到，工人熟练地
将去了皮的竹笋切成丝、合作社负责人毛仁庆告诉记者：“最多的

时候，我们这里一天可以处理两三万斤麻竹
笋。收到的竹笋经过削皮、去尾、切丝

后，放入缸中加井水，发酵3到5天
就能制成酸笋。我们一般都会打
包卖给桂林市区的经销商。我们
生产出来的酸笋不愁销路，有
时候甚至供不应求。”
　　“龙溪村的麻竹种植面积
有4000亩，整个广福乡约有
8000亩。桂林市米粉店所用
的酸笋大多是广福乡生产出来
的。”梁荣生告诉记者，龙溪

的酸笋除了供应给本地外，还销
往柳州、梧州等地。龙溪村还积

极引进桂林典林食品有限公司等3家
合作企业，建立了“基地+企业+合作

社+农户”合作模式，增加了就业岗位，提
升了农民的经济收入。

 记者李贝 文/摄（除署名外）  
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酸酸酸笋笋笋是是是桂桂桂林林林米米米粉粉粉的的的配配配料料料之之之一一一。。。

   加加加入入入了了了酸酸酸笋笋笋的的的酸酸酸辣辣辣鱼鱼鱼。。。
（（（受受受访访访者者者李李李先先先生生生供供供图图图）））

  破土而出的
麻竹笋。

村民将麻竹笋切丝。

龙溪村一望无际的麻竹林。


