
　　新华社北京6月6日电　日前，国
务院办公厅印发《深化医药卫生体制
改革2024年重点工作任务》（以下简
称《任务》）。
　　《任务》坚持以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，全面贯
彻落实党的二十大精神和党中央、国
务院决策部署，聚焦医保、医疗、医
药协同发展和治理，推动卫生健康事
业高质量发展，提高人民群众获得感
幸福感安全感。
　　《任务》提出7方面重点工作。
一是加强医改组织领导，推动地方各
级政府进一步落实全面深化医改责
任，巩固完善改革推进工作机制，探
索建立医保、医疗、医药统一高效的
政策协同、信息联通、监管联动机
制。二是深入推广三明医改经验，推
进药品和医用耗材集中带量采购提质
扩面，深化医疗服务价格、医保支付

方式、公立医院薪酬制度改革。三是
进一步完善医疗卫生服务体系，提高
公共卫生服务能力，加强基层医疗卫
生服务能力建设，有序推进国家医学
中心、国家区域医疗中心设置建设，
深化紧密型医疗联合体改革，推进中
医药传承创新发展，提升卫生健康人
才能力，开展优质高效医疗卫生服务
体系改革试点。四是推动公立医院高
质量发展，重点部署推动各级各类公
立医院高质量发展的改革举措。五是
促进完善多层次医疗保障体系，健全
基本医疗保障制度，发展商业健康保
险。六是深化药品领域改革创新，完
善药品使用和管理，深化药品审评审
批制度改革，完善药品供应保障机
制。七是统筹推进其他重点改革，包
括推进数字化赋能医改、深入推进
“一老一小”相关改革、加强医药卫
生领域综合监管等。
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　　监测结果显示，近年来我国居民
健康素养水平稳步提升，由2012年的
8.80%上升到2023年的29.70%，目前
已接近《“健康中国2030”规划纲
要》提出的“到2030年，居民健康素
养水平达到30%”的目标。
　　开展“全民健康素养提升三年行
动”、修订《中国公民健康素养———
基本知识与技能》……国家卫生健康
委6日举行新闻发布会，介绍“持续
提升健康素养，着力增进全民健康”
有关情况。
　　健康素养关乎每个人的健康。今
年6月起，我国将开展“全民健康素
养提升三年行动”。
　　国家卫生健康委新闻发言人米锋
介绍，从增加优质健康科普产品供
给、净化健康科普信息传播环境、加
强健康教育人才队伍建设、动员社会
各界广泛支持参与等方面不断提升居
民健康素养。
　　普及健康知识，提升居民健康素
养需多方参与。中国健康教育中心主
任李长宁介绍，健康教育专业机构在
提升居民健康素养方面发挥重要技术
支撑作用，包括研究提出我国居民健
康素养主要内容、开发健康教育核心
信息和科普材料、开展健康素养监测
等方面工作。
　　随着5G时代来临，如何发挥信息
化等科技创新手段提升居民健康素
养？上海市卫生健康委副主任陆韬宏
介绍，当地持续探索“互联网+医疗
健康”新型智慧服务，让医疗数据联
通更快速、让患者预约就诊更便捷、
让家庭健康监测更有效。家庭医生通
过平台信息开展智能化重点人群随
访，结合健康智慧驿站等开展线上线
下精准化健康管理。
　　网络上健康科普内容鱼龙混杂，
一些“伪科普”或不科学的说法措辞

易误导公众。
　　据介绍，此前国家卫生健康委会
同中央宣传部、中央网信办等部门制
定印发关于建立健全全媒体健康科普
知识发布和传播机制的指导意见，从
发布、传播、监管、社会监督等多环
节发力，规范媒体和互联网平台的健
康知识发布和传播。
　　米锋介绍，下一步继续会同相关
部门，加大优质健康科普作品推广传
播。对一些不良信息、虚假信息，及
时处置辟谣，净化健康科普网络
环境。
　　在全民健康素养提升工作中，公
立医院如何发挥作用？广东省中医院
院长张忠德介绍，作为公立医院，要
充分发挥人才优势、专业优势、资源
优势，在促进全民素养提升行动中发
挥“龙头”作用，引导医务人员在日
常诊疗和平时工作中向患者、向公众
宣讲疾病预防保健知识，加强健康教
育职责。
　　今年新修订的《中国公民健康素
养——— 基本知识与技能》明确指出
“膳食要清淡，要少盐、少油、少
糖”，对此，北京协和医院临床营养
科主任于康表示，食盐过多可导致高
血压、骨质疏松、肥胖症等风险增
高；油脂过多可致血脂异常、动脉粥
样硬化等风险增高；糖摄入过多可能
导致超重肥胖、龋齿等危险因素。
　　当前已进入夏季，一些传染病也
进入高发季节，个人如何提高健康素
养预防相关疾病？中国疾病预防控制
中心免疫规划首席专家王华庆表示，
在日常生活中，公众如果患了传染
病，要加强自身健康管理。平常戴口
罩、勤洗手，不吃腐烂变质食物、不喝
生水、做饭时熟食和生食用的菜板分
开，做好家庭通风、日常消毒等工作。
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我国开展
“全民健康素养提升三年行动”

　　新华社北京6月6日电 记者6日
从中国国家铁路集团有限公司获悉，
自6月20日起，铁路部门提供“静音
车厢”服务的动车组列车新增20列，
拓展至92列动车组列车，更好地满足
广大旅客对美好旅行生活的需求。
　　国铁集团客运部有关负责人介
绍，为营造文明有序、温馨舒适的旅
行环境，铁路部门自2020年12月起在
京沪、成渝高铁试点“静音车厢”服
务，逐步扩展至京广、郑渝、京哈、
沪昆、西成高铁。为进一步提升高铁
运营服务品质，优化旅客出行体验，
铁路部门统筹运用动车组资源，持续
拓展“静音车厢”服务覆盖范围，在

京广、沪昆、贵南等高铁线路上新增
20列复兴号动车组列车提供这一服
务，包括4列内地与香港间开行的跨
境高铁列车，更多旅客将体验“静音
车厢”服务。
　　该负责人表示，相关列车车票于
6月6日开始发售。旅客可通过铁路
12306自主选择购买“静音车厢”车
票，并遵守“静音”约定，在车厢内
保持安静，使用各类电子设备时须佩
戴耳机或关闭音源外放功能，将手机
调至静音或振动，照看好随行儿童，
避免喧哗，共建共享文明、温馨、安
静的列车旅行环境。

6月20日起“静音车厢”服务
拓展至92列动车

嫦娥六号完成“太空接力”

月背珍宝搭上“回家专车”

　　新华社北京6月6日电 6月6日14
时48分，嫦娥六号上升器成功与轨道
器和返回器组合体完成月球轨道交会
对接，并于15时24分将月球样品容器
安全转移至返回器中。
　　这是继嫦娥五号之后，我国航天
器第二次实现月球轨道交会对接。
　　护送月背珍宝回到地球，需要先
将其送上“回家专车”返回器。这个
过程堪称一场精彩绝伦的“太空接
力”———
　　首先是上升器向轨道器和返回器
组合体“飞奔而来”。携带月壤的嫦
娥六号上升器自4日上午从月球背面
起飞，先后经历垂直上升、姿态调整
和轨道射入三个阶段，进入环月飞行
轨道。
　　接下来是双方“步步靠近”。当
上升器在轨道器和返回器组合体前方
约50公里、上方约10公里位置时，轨
道器和返回器组合体通过近程自主控
制逐步靠近上升器，完成轨道交会。
　　最后一步是“精准交棒”。上升
器和轨道器同时在轨高速运动，轨道

器必须抓住时机，精准捕获并紧紧抱
住上升器，完成对接。为了让上升器
稳稳投入轨道器的怀抱，研制团队设
计了抱爪式对接机构——— 轨道器配置
的3套K形抱爪对准上升器连接面的3
根连杆，通过将抱爪收紧实现两器紧
密连接。这一过程就像运动员用手握
住接力棒的动作。
　　之后，装载着珍贵月球背面样品
的容器从上升器安全转移至返回器
中，月背珍宝稳稳搭上了“回家专
车”，完成了嫦娥六号此次月背采样
返回任务的又一关键环节。
　　在这场环环相扣、步步关键的
“太空接力”中，还有“一双明
眸”——— 双谱段监视相机，记录下距
离地球38万公里外的浪漫牵手。
　　后续，嫦娥六号轨道器和返回器
组合体将与上升器分离，进入环月等
待阶段，准备择机实施月地转移轨道
控制，经历月地转移、轨道器和返回
器分离等关键步骤后，返回器将按计
划携带月球样品着陆在内蒙古四子王
旗着陆场。

  6月6日在北京航天飞行控制中心大屏幕上拍摄的嫦娥六号月球轨道交会对
接与在轨样品转移动画模拟画面。              新华社发


