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习近平出席中阿合作论坛
第十届部长级会议开幕式并发表主旨讲话
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健康素养 看看你
占几条？

  国家卫生健康委30日公布《中国公民
健 康 素 养 — —— 基 本 知 识 与 技 能
（2024年版）》，并将围绕该“健

康素养66条”开展多种形
式的健康科普和宣

传活动。2244条条基基本本健健康康知知识识和和理理念念
    包包括括预预防防是是促促进进健健康康最最有有效效、、最最经经
济济的的手手段段；；积积极极参参加加癌癌症症筛筛查查，，及及早早发发现现
癌癌症症和和癌癌前前病病变变；；关关爱爱老老年年人人，，预预防防老老年年
人人跌跌倒倒，，识识别别老老年年期期痴痴呆呆等等

2288条条健健康康生生活活方方式式与与行行为为

    包包括括膳膳食食要要清清淡淡，，要要少少盐盐、、少少油油、、少少糖糖，，
食食用用合合格格碘碘盐盐；；重重视视和和维维护护心心理理健健康康，，遇遇到到
心心理理问问题题时时应应主主动动寻寻求求帮帮助助；；每每个个人人都都可可能能
出出现现焦焦虑虑和和抑抑郁郁情情绪绪，，正正确确认认识识焦焦虑虑症症和和抑抑
郁郁症症等等

1144条条健健康康基基本本技技能能

    包包括括科科学学管管理理家家庭庭常常用用药药物物，，会会阅阅读读药药
品品标标签签和和说说明明书书；；会会测测量量脉脉搏搏、、体体重重、、体体温温和和
血血压压；；遇遇到到呼呼吸吸、、心心搏搏骤骤停停的的伤伤病病员员，，会会进进行行
心心 肺肺 复复 苏苏 ，，学学 习习 使使 用用 自自 动动 体体 外外 除除 颤颤 器器

（（AAEEDD））等等

  条66

考点周边 可以到这些店用餐
考完一科要好好补充能量 记者为考生整理了一份用餐指南

告诉你谁家环境好、谁家出餐快、谁家饭菜香喷喷
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本周末桂林

晴雨交织
气温宜人　体感舒适
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