
　　5月23日，中国人民银行广西壮族自治
区分行根据各城市政府调控要求，指导广西
市场利率定价自律机制，全面取消广西各设
区市首套和二套住房商业性个人住房贷款利
率下限。
　　近年来，中国人民银行广西壮族自治区
分行积极落实中央关于金融支持房地产市场
政策，根据广西房地产市场形势和地方政府
调控需求，多次研究调整住房信贷政策，推
动各设区市首套和二套住房商业性个人住房
贷款利率下限不断放宽，直至本次全部设区
市首套和二套住房贷款利率下限均取消。
　　同时，根据《中国人民银行广西壮族自
治区分行国家金融监督管理总局广西监管局
关于调整全区商业性个人住房贷款最低首付
款比例政策的通知》文件精神，自2024年5
月24日起，对于贷款购买商品住房的居民家
庭，首套住房商业性个人住房贷款最低首付
款比例调整为不低于15%，二套住房商业性
个人住房贷款最低首付款比例调整为不低于
25%。
　　多家广西金融机构对此政策变化作出了

积极回应。如工商银行广西区分行、交通银
行广西区分行等均表示有部分正在银行面签
的消费者正在等待广西执行新政。新政执行
后能为消费者降低购房成本，预计有助于提
升购房者的置业信心。交通银行广西区分行
住房信贷部门负责人表示，取消利率下限
后，该行将主动与客户沟通服务，根据区域
市场情况和客户需求，提供最优惠的个性化
方案，让广西购房者切实享受到政策红利。
　　广西多家房地产商和知名地产中介公司
对此政策表示欢迎，在央行政策“三连发”
后，他们收到的线下咨询和电话咨询量明显
增多，大量消费者询问广西政策何时能落
地，预计新政策的推行将有效促进房地产个
人贷款营销数据的上涨。
　　其中，万科地产、优居地产负责人表
示，取消住房贷款利率下限将有助于广西房
地产市场进一步回暖。预计银行会为购房者
提供更优惠的利率，这将刺激广西楼市购买
需求，对于地产中介行业发展也是重大
利好。
            　据南宁晚报

　　推进既有小区增设充电设施，加强对电
动自行车违规停放充电、入户充电、飞线充
电等违规行为的监管……25日，记者从自治
区住房和城乡建设厅获悉，广西全面启动住
房城乡建设领域电动自行车安全隐患全链条
整治工作，破解充电设施管理难题。
　　随着电动自行车数量的快速增长，停放
场所和充电设施不足、违规停放充电等问题
日益凸显，存在较大的火灾风险隐患。自治
区住房和城乡建设厅近日印发《自治区住房
和城乡建设厅关于印发全区住房和城乡建设
领域电动自行车安全隐患全链条整治行动工
作方案》，要求各地全面开展电动自行车停
放场所和设施的摸排工作，并建立详细的信
息台账，为整治工作提供坚实的数据支撑。
　　在充电设施建设方面，广西将遴选一批
优质充电设施建设、运营企业，规范运营管

理，制定完备的充电设施使用制度。推进既
有小区增设充电设施，分类别推进充电设施
建设全覆盖。特别是在有条件的居住区，将
按照“充电桩为主、充（换）电柜为辅”的
原则，大力推进充电设施建设，确保充电接
口的充足供应，并配备智能化充电设施。
　　为强化停放充电行为管理，广西住房和
城乡建设主管部门将督促指导物业服务企业
加强对电动自行车违规停放充电、入户充
电、飞线充电等违规行为的监管，及时制止
违规行为，对拒不改正、情节严重的将及时
报告有关部门处理。同时，加强对新建、改
建建设工程消防设计审查验收管理，确保电
动自行车停放场所和设施的防火设计符合国
家工程建设消防技术标准。对于不具备消防
安全条件的架空层，一律不得设置停放场所
和设施。　       　据南宁晚报
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广西取消首套和二套房商贷利率下限

　　肠镜检查是经肛门将肠镜循腔插入至回
盲部，从黏膜侧观察结肠病变的检查方法。
肠镜检查几乎可以满足全部结肠区域的检查
需要。肠镜检查适应症：不明原因的下消化
道出血、
　　不明原因慢性腹泻、不明原因的低位肠
梗阻、疑大肠或回肠未端肿瘤、大肠息肉、
肿瘤出血等病变需做肠镜下治疗、结肠术后
及结肠镜治疗术后需定期复查肠镜者及大肠
癌普查等。肠镜检查主要目的：协助诊断患
者肠道出现的疾病及进行相应治疗。
　　肠镜检查是一种常用的肠道检查方法，
对于肠道疾病的诊断和治疗具有重要意义。
在进行肠镜检查前后，患者需要进行相应的
饮食调整、肠道清洁和身体准备等工作。同
时，在检查过程中，患者应积极配合医生的
指示，保持放松的心态。检查后，患者需要
注意休息与观察、饮食调整和伤口护理等工
作。通过科学的护理和配合，可以确保肠镜
检查的顺利进行和患者的安全。
　　一、肠镜检查前的准备
　　1.饮食调整：在肠镜检查前，患者需要
进行饮食调整。通常建议患者在检查前3天
进行无渣或少渣的半流质饮食，如稀饭、面
条等。检查前1天，患者应避免摄入固体食

物，改为流质食物，如豆浆、牛奶等。检
查当天，患者通常需要禁食，以确保肠道
的清洁。
　　2.肠道清洁：肠道的清洁是肠镜检查
的关键步骤。患者通常需要按照医生的指
示服用泻药，如聚乙二醇电解质散等，以
清洁肠道。此外，患者还可以通过灌肠或
清洁洗肠等方式进行肠道清洁。
　　3.身体准备：在进行肠镜检查前，患
者需要进行身体准备。这包括穿着宽松舒
适的衣服，以便检查时更换体位。同时，
患者应避免佩戴首饰或其他可能影响检查
的物品。
　　二、肠镜检查中的护理
　　1.体位配合：在肠镜检查过程中，患
者需要保持左侧卧位，以便医生更好地观
察肠道情况。患者应积极配合医生的指
示，调整体位，确保检查的顺利进行。
　　2.心理调适：肠镜检查可能会给患者
带来一定的心理压力。患者应保持放松的
心态，信任医生的专业技术，以减轻紧张
情绪。如有需要，可以与医生沟通，了解
检查过程和可能的不适感。
　　三、肠镜检查后的护理
　　1.休息与观察：肠镜检查后，患者应

卧床休息，避免剧烈运动。同时，患者应
观察腹部症状和体征，如有不适或异常，
应及时告知医生。
　　2.饮食调整：肠镜检查后，患者需要
注意饮食调整。通常建议在检查后2-3小
时，患者可以先喝一些温水，如无不适，
再逐渐过渡到流质或半流质食物。避免摄
入辛辣、刺激、油腻以及不易消化的食
物，以免加重肠道负担。
　　3.伤口护理：如果患者在肠镜检查过
程中进行了取活检或其他操作，需要注意
伤口的护理。保持伤口清洁干燥，避免感
染。如有出血或疼痛等症状，应及时
就医。
　　四、后续护理
　　1.持续观察：在肠镜检查后的几天
内，患者仍需要持续观察自己的身体状
况。特别是要注意是否有腹痛、腹胀、便
血等异常症状。一旦发现任何不适，应及
时就医。
　　2.合理饮食：检查后的一两天内，患
者应避免食用辛辣、油腻、坚硬的食物，
以免刺激肠道。建议以软食、半流质食物
为主，如稀饭、面条等。随着身体的恢
复，再逐渐过渡到正常饮食。

　　3.适度活动：虽然肠镜检查后需要适
当休息，但长时间的卧床也不利于身体的
恢复。患者可以在检查后的一天内逐渐增
加活动量，如散步等轻度运动。这有助于
促进肠道蠕动，防止便秘。
　　五、注意事项
　　1.遵循医嘱：患者在肠镜检查后应严
格按照医生的指示进行后续护理。如有任
何疑问或不适，应及时与医生沟通。
　　2.避免剧烈运动：在检查后的几天
内，患者应避免进行剧烈运动或重体力劳
动，以免对肠道造成不必要的刺激。
　　3.定期复查：对于一些肠道疾病患
者，肠镜检查可能需要进行多次。患者应
按照医生的建议进行定期复查，以便及时
发现病情变化。
　　肠镜检查后的护理和注意事项对于患
者的恢复和预防并发症具有重要意义。患
者应遵循医生的指导，合理饮食、适度活
动、持续观察身体状况，并定期进行复
查。通过科学的护理和注意事项的遵守，
可以确保肠镜检查的效果和患者的健康。
同时，患者也应保持积极的心态，相信医
生的专业技术，共同战胜疾病。

肠镜检查知多少
桂林市人民医院 消化内科 黄丽兰
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　　记者从中广核广西防城港
核电有限公司获悉，5月25日
8时，随着168小时试运行试
验圆满完成，中广核广西防城
港核电站4号机组具备商业运
行条件并正式投产发电。这标
志着中广核“华龙一号”示范
工程全面建成。
　　据介绍，防城港核电站二
期工程3号、4号机组采用我
国自主三代核电技术“华龙一
号”。其中，防城港核电站3
号机组已于2023年3月25日投
产发电，从装料到商运实现零
非计划停机停堆，首循能力因
子达98.36%，创国内三代堆
最优纪录。
　　防城港核电站4号机组于
2016年12月23日开工建设，
建设过程中全面落实中广核
“华龙一号”首堆经验反馈，
在设计、安全管控、施工管理
等方面不断提升，实现了“华
龙一号”示范机组“一台比一
台好”的建设目标。

　　广西防城港核电有限公司
党委书记、董事长蔡振表示，
防城港核电站4号机组的投产发
电，进一步验证了中广核“华
龙一号”技术的安全性、成熟
性、先进性，为“华龙一号”
批量化建设积累了可借鉴、可
复制的宝贵经验。“华龙一
号”从技术研发、工程转化到
项目投产的全面落地，带动上
下游5400多家核电设备企业实
现400多项关键设备自主化，有
力提升我国核电产业链韧性。
　　据悉，中广核“华龙一
号”示范工程两台机组年发电
量可达180亿千瓦时，能够满足
200万人口的生产生活年度用电
需求，每年可减少标煤消耗超
543.6万吨，减少二氧化碳排放
约1483.2万吨，对促进广西能
源绿色转型、保障能源安全供
应、保障“双碳”目标如期实
现具有重大意义。

　　据新华社  

防城港核电站4号机组
正式投产发电
标志着中广核“华龙一号”示范工程全面建成

广西全面启动住建领域电动自行车安全隐患全链条整治行动

增设小区充电设施 加强违规充电监管

  中广核广西防城港核电“华龙一号”两台机组。


