
　　新华社济南5月23日电　中共中央总书记、国家
主席、中央军委主席习近平5月23日下午在山东省济
南市主持召开企业和专家座谈会并发表重要讲话。他
强调，党的二十大擘画了全面建设社会主义现代化国
家的宏伟蓝图，确立了以中国式现代化全面推进强国
建设、民族复兴伟业的中心任务。进一步全面深化改
革，要紧扣推进中国式现代化这个主题，突出改革重
点，把牢价值取向，讲求方式方法，为完成中心任
务、实现战略目标增添动力。
　　中共中央政治局常委、全国政协主席王沪宁，中
共中央政治局常委、中央办公厅主任蔡奇出席座
谈会。
　　座谈会上，国家电力投资集团有限公司董事长、
党组书记刘明胜，深圳市创新投资集团有限公司董事
长、党委书记左丁，安踏体育用品集团有限公司董事
局主席丁世忠，浙江传化集团有限公司董事长徐冠
巨，德国博世（中国）投资有限公司总裁徐大全，香
港冯氏集团主席冯国经，北京大学国家发展研究院教
授周其仁，中国宏观经济研究院院长黄汉权，中国社
会科学院世界经济与政治研究所副所长张斌等9位企
业和专家代表先后发言，就深化电力体制改革、发展
风险投资、用科技改造提升传统产业、建立健全民营
企业治理体系、优化外资企业营商环境、推动香港更
好融入新发展格局、增强人民群众改革获得感、推动
城乡融合发展、完善宏观经济治理体系等提出意见建
议。发言过程中，习近平同大家深入交流，现场气氛
热烈活跃。

　　听取大家发言后，习近平发表了重要讲话。他表
示，党中央作出重大决策、制定重要文件，都深入调
研，广泛听取各方面意见，这是我们党的一贯做法和
优良传统。对大家提出的进一步全面深化改革的意见
和建议，有关方面要认真研究吸纳。
　　习近平指出，改革是发展的动力。进一步全面深
化改革，要锚定完善和发展中国特色社会主义制度、
推进国家治理体系和治理能力现代化这个总目标，紧
扣推进中国式现代化，坚持目标导向和问题导向相结
合，奔着问题去、盯着问题改，坚决破除妨碍推进中
国式现代化的思想观念和体制机制弊端，着力破解深
层次体制机制障碍和结构性矛盾，不断为中国式现代
化注入强劲动力、提供有力制度保障。
　　习近平强调，进一步全面深化改革，要抓住主要
矛盾和矛盾的主要方面。要坚持和发展我国基本经济
制度，构建高水平社会主义市场经济体制，健全宏观
经济治理体系和推动高质量发展体制机制，完善支持
全面创新、城乡融合发展等体制机制，进一步解放和
发展社会生产力、增强社会活力，推动生产关系和生
产力、上层建筑和经济基础更好相适应。推进经济体
制改革要从现实需要出发，从最紧迫的事情抓起，在
解决实践问题中深化理论创新、推进制度创新。其他
领域改革也要聚焦全局性、战略性问题谋划改革举
措，实现纲举目张。
　　习近平指出，人民对美好生活的向往就是我们的
奋斗目标，抓改革、促发展，归根到底就是为了让人
民过上更好的日子。要从人民的整体利益、根本利

益、长远利益出发谋划和推进改革，走好新时代党的
群众路线，注重从就业、增收、入学、就医、住房、
办事、托幼养老以及生命财产安全等老百姓急难愁盼
中找准改革的发力点和突破口，多推出一些民生所
急、民心所向的改革举措，多办一些惠民生、暖民
心、顺民意的实事，使改革能够让人民群众有更多获
得感、幸福感、安全感。
　　习近平强调，改革有破有立，得其法则事半功
倍，不得法则事倍功半甚至产生负作用。要坚持守正
创新，改革无论怎么改，坚持党的全面领导、坚持马
克思主义、坚持中国特色社会主义道路、坚持人民民
主专政等根本的东西绝对不能动摇，同时要敢于创
新，把该改的、能改的改好、改到位，看准了就坚定
不移抓。改革要更加注重系统集成，坚持以全局观念
和系统思维谋划推进，加强各项改革举措的协调配
套，推动各领域各方面改革举措同向发力、形成合
力，增强整体效能，防止和克服各行其是、相互掣肘
的现象。改革要重谋划，更要重落实。要以钉钉子精
神抓改革落实，既要积极主动，更要扎实稳健，明确
优先序，把握时度效，尽力而为、量力而行，不能脱
离实际。
　　李干杰、何立峰出席座谈会，中央和国家机关有
关部门负责同志，山东省负责同志，国有企业、民营
企业、外资企业、港澳台资企业、专精特新“小巨
人”企业、个体工商户和专家学者代表等参加座
谈会。

　　新华社北京5月23日电 国务院台办发言人
陈斌华23日答记者问指出，中国人民解放军在台
岛周边开展“联合利剑－2024A”演习，是对台
湾地区领导人“5·20”讲话谋“独”挑衅的坚
决惩戒，是对外部势力纵容支持“台独”、干涉
中国内政的严厉警告，是捍卫国家主权和领土完
整的正义之举。
　　有记者问：中国人民解放军东部战区今日宣
布，5月23日至24日，组织战区陆军、海军、空
军、火箭军等兵力，位台岛周边开展“联合利剑
－2024A”演习。请问是否“剑有所指”？陈斌
华作上述回答。
　　陈斌华指出，台湾地区领导人上任就猖狂挑
战一个中国原则，赤裸裸贩卖“两国论”，妄图
推动台湾问题“国际化”，继续“倚外谋独”
“以武谋独”，企图将台湾推向绝路。对此，我

们决不容忍、决不姑息，决不为任何形式的“台
独”分裂活动留下任何余地。如果“台独”分裂
势力一意孤行甚至铤而走险，我们将断然出手，
坚决粉碎“台独”分裂图谋，坚定捍卫国家主权
和领土完整。
　　陈斌华表示，统一是历史大势、人间正道，
“台独”是违背民意的逆流。我们必须维护正
道、阻遏逆流。需要指出的是，我们的所有反制
措施针对的是“台独”分裂活动和外部势力干
涉，绝非针对广大台湾同胞。希望广大台湾同胞
坚定站在历史正确的一边，做堂堂正正的中国
人，明辨是非、奉义而行，和大陆同胞一道，坚
决反对“台独”分裂和外部势力干涉，坚定守护
中华民族共同家园，共创国家统一、民族复兴的
美好未来。

习近平主持召开企业和专家座谈会强调

紧扣推进中国式现代化主题
进一步全面深化改革

王沪宁蔡奇出席

08 GUILIN EVENING NEWS 国内关注 编辑徐超/版式设计钟涛/校对韦红202 4年5月24日 星期五

　　东部战区新闻发言人李熹海军大校表示，5
月23日至24日，中国人民解放军东部战区组织战
区陆军、海军、空军、火箭军等兵力，位台岛周
边开展“联合利剑－2024A”演习，重点演练联
合海空战备警巡、联合夺取战场综合控制权、联
合精打要害目标等科目，舰机抵近台岛周边战
巡，岛链内外一体联动，检验战区部队联合作战
实战能力。这也是对“台独”分裂势力谋“独”

行径的有力惩戒，对外部势力干涉挑衅的严重
警告。
　　5月23日7时45分开始，中国人民解放军东部
战区位台湾海峡，台岛北部、南部、东部及金门
岛、马祖岛、乌丘屿、东引岛周边，开展联合
演训。

　　综合新华社  

东部战区位台岛周边
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是对台湾地区领导人谋“独”挑衅的坚决惩戒

　　新华社长沙5月23日电（记者帅才 阮周围）高考
临近，高考考生如何科学饮食成了很多家长关心的问
题。专家提醒，考生在备考期间切忌盲目进补和过量
饮用提神饮料，应保证睡眠、注意营养、适度运动。
　　“越是临近高考，越是不要给孩子改变平常的饮
食习惯。”湖南省第二人民医院消化内科副主任医师
全养雅介绍，一些家长认为进补可以提高记忆力，购
买保健品给考生服用，这是不可取的。一些保健品会
提高考生的代谢水平，增加肝肾负担，反而不利于考
生身体健康。还有些家长给考生摄入过多的大鱼大
肉、山珍海味，这些食物可能增加学生肾脏和肝脏的
负担，导致腹泻、消化不良等问题，反而影响考生的
学习状态。
　　全养雅建议，考生的饮食应讲究清淡、营养、有
规律的原则。家长应合理安排孩子的饮食，早餐最好
包括谷薯类、肉蛋类、奶豆类、蔬果类，可以安排杂
粮粥、麦片、面条等主食，搭配鸡蛋、牛奶和一些蔬
果；午餐要吃饱，注意荤素搭配、粗粮细粮结合，保
证摄入充足的蛋白质，比如鱼肉、瘦肉、鸡蛋、牛
奶、豆制品等；晚餐不要吃太饱，可以选择一些清淡
的食物，如小米粥、百合粥等，既不增加胃肠负担，
还有助于改善睡眠。
　　中南大学湘雅医院口腔颌面外科主任医师郭峰提
醒，夏季天气炎热，湿度大，考生要注意口腔卫生，
避免在考前进食过烫食物，少喝碳酸饮料，在饭后要
及时漱口，多进食富含维生素的食物。避免暴饮暴
食，尤其是要少吃油腻、辛辣等刺激性食物。
　　湘雅医院中西医结合科主任唐涛指出，备考期
间，家长应引导考生合理安排作息时间，避免熬夜；
适当的运动可以促进血液循环和新陈代谢，有助于缓
解压力和提高学习效率，提高身体免疫力。家长可以
鼓励考生进行适量的运动；家长还应关注考生的心理
状态，避免将焦虑情绪传递给考生，多给考生一些正
向鼓励，让其保持积极乐观的心态面对高考。
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