
　　新华社香港5月22日电（记者黄
茜恬）“共襄大湾区高质量发展 共
享战略腹地建设机遇——— 2024广西香
港行”活动22日在香港举行，桂港双
方签约协议和项目共38个，携手推进
两地全方位合作。
　　全国政协副主席梁振英出席活动
并致辞，香港中联办副主任尹宗华出
席活动。活动上，广西壮族自治区人
民政府与香港特区政府签署全方位合
作意向书。双方签署的38个合作协议
和项目中，投资合作项目有26个，合
同投资额约484亿元人民币。
　　据介绍，此次签约的投资合作项
目聚焦新质生产力，涉科创研发、电
子信息、中药材生产、食品加工等制
造业项目有19个，占签约项目总数的
73 .08%、合同投资总额的93 . 65%。
　　广西壮族自治区党委书记、自治

区人大常委会主任刘宁出席活动致辞
表示，广西将尽己所能助力香港巩固
提升“八大中心”地位，充分发挥广
西的区位、政策、平台、资源等优
势，共建共享面向东盟的金融开放门
户、面向东盟的科技创新合作区和中
国—东盟产业合作区，用好中越智慧
口岸、中国—东盟自由贸易区南宁国
际商事法庭等重大平台。
　　香港特区行政长官李家超出席活
动致辞表示，香港的企业家和专业人才
一直善用香港丰富的国际贸易经验和
海内外网络，在广西投资兴业，助力广
西高质量发展。随着广西不断构建新发
展格局，香港热烈期待善用自身的物流
和港口管理经验、高端服务业，以及法
律、融资等高增值配套服务，为西部陆
海新通道沿线企业提供全面支持，同时
推动广西成为大湾区的重要战略腹地。

　　今年以来，犯罪分子以高额折扣
吸引用户充值话费，诱骗用户成为洗
钱“帮凶”。仅浙江宁波反诈中心通
报，该市今年以来就有近20名市民因
在网上低价充值话费手机卡被封停。
在南宁也有市民遭遇类似骗局，卷入
了“洗钱”漩涡，手机号被封停，给
自己带来诸多麻烦。警方提醒，充值
话费请通过正规渠道，勿贪便宜因小
失大！

轻信低价话费慢充

卷入“洗钱”漩涡

　　今年4月底，南宁的罗女士通过二
手交易平台进行话费充值，对方表示
话费慢充，24小时到账，充值100元
可以减5元。当天罗女士转账475元给
商家充值5 0 0元，次日话费如数
到账。
　　让她没有想到的是，几天后，她
的手机号码因涉嫌诈骗被封停，需要
到营业厅进行二次实名认证。因当时
在外地培训，罗女士不得不请假回
南宁。
　　“去了营业厅核验还无法复机，
要到公安机关接受调查，因为手机号
是被外省警方封停的，还得对方发函
给本地警方，总之很麻烦，费时半个
多月才解封。”说起这次经历，罗女
士后悔因轻信低价话费慢充给自己惹
了大麻烦。
　　无独有偶，在社交平台上，也有
一些网友发帖讲述了自己在网上慢充
话费导致的一连串闹心事，“充个话
费，竟成了洗钱‘帮凶’”“被骗停
机了怎么办”“涉诈停机短信解除历
时69天”……网友们被停机前，均为
了优惠通过二手交易平台或是陌生人
进行低价话费慢充，真可谓是“省小

钱吃大亏”。

优惠充值为诱饵

诈骗分子转移赃款

　　事实上，从被吸引选择慢充的那
一刻起，用户就已经步入骗子圈套。
诈骗分子会通过二手交易平台、社交
平台、短视频平台等，发布“低价话
费充值”“油卡充值”“电费充值”
等各类优惠充值服务，来吸引想要
“省小钱”的潜在客户购买低价充值
服务。
　　“洗钱”团伙在收到客户A充值
话费的费用后，便将需要充值话费的
手机号码及充值金额告知上线。由上
线使用诈骗受害人B账户内的资金，
向这些手机号码充值话费，利用正当
充值话费交易的“外衣”，达到掩
饰、嫁接、转移违法犯罪资金的目
的，致使电信网络诈骗受害人B损失
款难以追回。受害人B发现被骗后，
选择报案处置，并提交了转账的手机
号码。在如今高强度反诈防控体系
下，警方立案追踪后，对客户A的涉
案手机号进行封禁处置。今年5月，据
浙江宁波反诈中心通报，今年以来，
宁波市反诈中心接到运营商及公安部
下发的涉案线索，已有近20名市民在
网上低价充值话费，话费到账后手机
卡却被封停。
　　据南宁罗女士称，为了让手机复
机，她来回奔波，路费、误工费损失
上千元，而因为卷入案件带来的不良
影响以及精神压力，更是难以估算。
好在经过公安机关的调查，罗女士洗
脱诈骗嫌疑，手机号码也顺利复机。
　　警方提醒广大用户，充值话费请
通过正规渠道，勿贪便宜因小失大。

　　据《南宁晚报》  
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桂港签约38个协议项目 
推进全方位合作

　　急性胰腺炎是指多种病因引起的胰酶激
活后引起胰腺组织的自身消化、水肿、出
血，甚至坏死，继以胰腺局部炎症反应为主
要特征，伴或不伴有其他器官功能改变的疾
病。临床上以急性上腹痛或血、尿淀粉酶，
以及脂肪酶升高为特点，多数患者病程呈自
限性。按照病情严重程度可分为轻症、重症
胰腺炎，轻型急性胰腺炎预后较好，重型
较差。
　　急性胰腺炎是一种严重的疾病，需要及
时的医疗干预和精心的护理。通过合理的饮
食调整、活动安排、心理支持、病情观察和
疼痛管理，可以有效地减轻患者的痛苦，促
进康复。同时，健康宣教也是预防复发和提
高患者生活质量的关键。希望患者和家属能
够充分了解急性胰腺炎的护理知识，与医护
人员共同努力，战胜疾病。
　　一、急性胰腺炎的护理要点
　　1.饮食护理
　　急性期：患者需严格禁食，仅允许少量
饮水。当病情开始恢复时，可以逐渐引入清
淡、易消化的食物，如米汤、藕粉等流食，
再逐渐过渡到稀粥、煮烂的面条等半流食，
最后恢复到正常饮食。
　　恢复期：建议选择低脂、易消化的食
物，并避免暴饮暴食和饮酒。

　　2.活动与休息：患者在刚做完手术
后，体力恢复方面应从坐床边开始，逐渐
过渡到下床活动。鼓励患者进行适量的活
动，以促进肠道蠕动和恢复。
　　3.心理护理：由于急性胰腺炎可能导
致剧烈的腹痛和其他症状，患者可能会感
到焦虑和恐惧。因此，提供心理支持，解
释疾病的过程和治疗方案，有助于缓解患
者的焦虑情绪。
　　4.病情观察：严密监测患者的生命体
征，如心率、血压、呼吸等。观察腹痛的
部位、性质和持续时间，以及是否有其他
伴随症状，如恶心、呕吐、腹胀等。
　　二、急性胰腺炎的护理措施
　　1.疼痛管理：使用镇痛药物缓解疼
痛，并确保患者处于舒适的体位。避免衣
服过紧，以减少对腹部的压迫。
　　2.发热护理：保持口腔和皮肤的清
洁。使用物理降温或遵医嘱进行药物
降温。
　　3.营养支持：对于病情严重的患者，
可能需要通过静脉给予营养支持。对于能
够进食的患者，提供均衡的饮食，以满足
营养需求。
　　4.液体管理：准确记录患者的出入
量，包括每天的补液量、尿量、大便量

等。根据出入量调整补液速度和量，确保
患者的循环血容量稳定。
　　三、健康宣教
　　向患者和家属介绍急性胰腺炎的病
因、症状、治疗和预防措施。强调合理饮
食、避免暴饮暴食、戒烟限酒的重要性。
告知患者定期复诊的重要性，并提醒他们
一旦出现异常症状，应立即就医。
　　四、预防急性胰腺炎的措施
　　1.饮食预防：避免高脂肪、高胆固醇
的食物，如油炸食品、动物内脏等。增加
蔬菜、水果和全谷类食物的摄入，以保持
健康的饮食习惯。避免过量饮酒，酒精是
诱发急性胰腺炎的重要因素之一。
　　2.控制体重：保持适度的体重，避免
肥胖，以降低患急性胰腺炎的风险。增加
体育锻炼，如散步、游泳、慢跑等，有助
于控制体重和增强体质。
　　3.积极治疗胆道疾病：胆道感染、胆
结石等疾病是急性胰腺炎的常见诱因。因
此，及时治疗这些疾病对于预防急性胰腺
炎具有重要意义。
　　4.避免药物滥用：某些药物，如某些
抗生素、利尿剂等，可能增加患急性胰腺
炎的风险。因此，在使用这些药物时应遵
循医生的建议，避免滥用。

　　五、康复指导
　　1.饮食康复：在康复期，患者应逐渐
恢复正常饮食，但应避免油腻、辛辣等刺
激性食物。
　　增加蛋白质的摄入，如瘦肉、鱼、蛋
等，有助于身体的恢复。
　　2.运动康复：在医生的建议下，逐渐
增加运动量，如散步、慢跑等，以促进身
体的康复。
　　避免剧烈运动和过度劳累，以免对身
体造成不必要的负担。
　　3.心理康复：保持积极乐观的心态，
有助于身体的康复。如有需要，可寻求心
理咨询师的帮助，以应对疾病带来的心理
压力。
　　急性胰腺炎的护理不仅限于疾病发作
时的治疗，更包括预防和康复阶段的管
理。通过合理的饮食调整、控制体重、积
极治疗胆道疾病、避免药物滥用等措施，
我们可以有效降低患急性胰腺炎的风险。
在康复阶段，患者应在医生的指导下逐渐
恢复正常饮食和运动，同时保持积极乐观
的心态，以促进身体的全面康复。让我们
共同努力，为预防急性胰腺炎和促进患者
康复贡献一份力量。

急性胰腺炎 ，你需要知道
桂林市人民医院 消化内科 黄丽兰

健健康康讲讲堂堂

　　新华社南宁5月22日电（记者黄凯
莹）记者从22日在广西南宁市举办的广
西推动优质医疗资源扩容和均衡布局
新闻发布会上获悉，广西县域内就诊率
超过90%，基本实现“大病不出县”。
　　近年来，广西壮族自治区卫生健康
委员会在开展“千县工程”、“组团式”帮
扶、三级医院对口帮扶等工作中，立足
县级医院实际，综合考量当地常见病、
多发病，着力提升县级医院医疗服务能
力和危急重症患者救治能力，促进优质
医疗资源下沉。截至目前，受帮扶的县
级医院累计建成胸痛、卒中、创伤、危重
孕产妇救治、危重儿童和新生儿救治等
急诊急救五大中心95个，健康管理（体

检）中心33个，新建临床专科34个，受
帮扶的县级医院全部建设成二级甲等
医院。其中灵山县、博白县等5家县医院
达到三级甲等医院水平。
　　与此同时，广西积极推动国家区域
医疗中心建设。当前，广西3家国家区域
医疗中心（中山大学附属第一医院广西
医院、广州市妇女儿童医疗中心柳州医
院、中南大学湘雅二医院桂林医院）、4
家自治区区域医疗中心（广西壮族自治
区人民医院防城港医院、广西医科大学
第一附属医院河池医院、广西医科大学
第一附属医院玉林医院、广西医科大学
附属肿瘤医院梧州医院）均已挂牌运
营，总体进展较为顺利。

广西县域内就诊率超90%
基本实现“大病不出县”

只是充了个话费 竟成洗钱“帮凶”
南宁已有市民遭遇类似骗局 
警方提醒 请通过正规渠道充值话费


