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　　胃息肉是指胃黏膜表面长出的乳头状突
起，一般是由于胃黏膜异常增生导致，息肉
较小时一般无明显症状，通常是在做胃镜检
查、胃肠钡餐造影检查或因其他原因手术时
偶然发现。内镜下胃息肉切除术包括高频电
凝切除、尼龙丝结扎、氩离子凝固以及微波
灼除等。其中高频电凝切除法是目前应用最
广泛的治疗方法。
　　肠息肉是指肠黏膜表面突出的异常生长
的组织，在没有确定病理性质前统称为息
肉。其发生率随年龄增加而上升，男性多
见。以结肠和直肠息肉为最多，小肠息肉较
少。检出息肉和确定其病变性质的最有效措
施是定期进行结肠镜检查，包括病理，并在
肠镜下进行内镜下治疗。包括电切，烧灼或
者切除治疗。
　　经内镜下行胃肠道息肉切除术，创伤
小，恢复快，病人自觉“不痛不痒”，少数
病人不听医护人员的嘱咐而导致术后出血，
那么胃肠道息肉术后应该怎么护理呢，今天
带大家一起学习一下。
　　一、术后饮食指导
　　初期饮食：手术后24小时内，患者通
常需要从清流质饮食开始，如水、清汤、果
汁等。避免摄入固体食物以减少对胃肠道的
刺激。

　　逐步过渡：在接下来的几天里，饮食
可以逐渐过渡到半流质食物，如稀粥、面
条、蒸蛋等。确保食物细软、易消化。
　　正常饮食：大约1-2周后，患者可以逐
渐恢复正常饮食。但在此期间，仍应避免摄
入辛辣、油腻、生冷和不易消化的食物。
　　二、活动建议
　　在刚做完手术后的短期内，避免剧烈
运动，以促进伤口愈合。但可以进行一些
轻度的活动，如散步，以促进肠道蠕动和
恢复。
　　对于瑜伽、太极等较为柔和的运动，
也适合患者在恢复阶段进行。这些运动不
仅可以保持身体形状，还可以促进伤口的
愈合。
　　三、情绪管理
　　胃肠息肉术后，患者可能会因为手术
创伤、身体不适以及担心复发等原因而产
生焦虑、抑郁等负面情绪。这些情绪不仅
会影响患者的康复进程，还可能对生活质
量产生长期影响。此时，可以通过听音
乐、阅读、与亲友交流等方式来转移注意
力，舒缓情绪。如有需要，患者可以向心
理咨询师或医生寻求帮助，以进行心理治
疗或药物治疗。因此，心理调适在术后护
理中占据着举足轻重的地位。

　　1.积极心态培养：鼓励患者保持乐
观、积极的心态，相信自己能够战胜疾
病。可以通过阅读、听音乐、与亲友交流
等方式来转移注意力，减轻负面情绪。
　　2.情绪宣泄与沟通：鼓励患者表达自
己的情绪，与家人、朋友或医护人员沟
通，分享自己的感受和担忧。这有助于减
轻心理压力，并获得更多的支持与理解。
　　3.放松技巧：教授患者一些简单的放
松技巧，如深呼吸、冥想、瑜伽等。这些
技巧可以帮助患者缓解紧张情绪，放松
身心。
　　四、伤口护理
　　保持伤口的清洁和干燥，避免沾水，
以减少感染的风险。定期更换伤口敷料，
并遵循医生的建议进行伤口消毒。
　　五、定期复查
　　由于息肉有复发的可能，因此患者需
要定期进行复查，以确保身体的健康状
态。复查时，医生会进行一系列的检查，
如内镜检查、影像学检查等，以评估息肉
的复发情况和身体的整体状况。
　　六、预防策略
　　1.定期体检：定期进行胃肠镜检查，
有助于早期发现息肉并进行治疗，减少其
恶变为癌症的风险。

　　2.家族遗传史的关注：如果家族中有
胃肠道息肉或癌症的病史，应更加关注自
己的健康状况，定期进行相关检查。
　　3.遵循医生建议：严格遵循医生的治
疗建议和复查计划，不擅自停药或更改治
疗方案。
　　七、社会支持与资源
　　1.家庭支持：家人是患者术后康复过
程中最重要的支持者。鼓励家人给予患者
关爱、鼓励和支持，共同面对疾病带来的
挑战。
　　2.专业心理咨询：如患者需要，可以
寻求专业心理咨询师的帮助。心理咨询师
可以通过专业的评估和治疗，帮助患者更
好地应对负面情绪，提高心理适应能力。
　　3.社会资源：介绍一些相关的社会资
源，如患者互助组织、健康讲座、在线支
持平台等。这些资源可以为患者提供更多
的信息支持、情感支持和康复经验分享。
　　胃肠息肉术后的护理对于患者的恢复
和预防复发具有重要意义。通过合理的饮
食调整、适度的活动、情绪管理、伤口护
理和定期复查等，可以有效地促进患者的
康复，并降低息肉复发的风险。希望患者
和家属能够充分了解并遵循这些护理指
导，为患者的健康保驾护航。
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探索2年 桂林市国家安宁疗护试点工作正式启动

守护生命的“最后一公里”
桂林这样做

         ●让生命最后一程

       充满爱与关怀
　　“阿姨，今天感觉怎么样？有哪里不舒服吗？”

在市中西医结合医院安宁疗护病房里，肿瘤科副护士
长熊文慧一边拉着患者的手，一边亲切地询问。随后，

她又检查了患者是否出现压疮等症状，并叮嘱一旁的陪护
人员要时不时帮助患者翻身、按摩，防止下肢血栓。这是她

面对安宁疗护患者时，每天必须做的事。
　　 记者看到，该院目前设有两个安宁疗护病房，还设有家属休

息区、谈话室等。“安宁疗护的服务对象主要是癌症终末期、脑
血管意外、尿毒症等现代医学无法治愈的患者。”该院肿瘤科主
任朱其勇介绍，安宁疗护不以治疗原发性疾病为目的，医疗团队主
要负责缓解疾病引发的疼痛、口干、精神恍惚等症状，并做好患者
日常护理，帮助患者提高生活质量，让他们尽量舒适、安详地
离世。
　　作为桂林安宁疗护试点机构之一，位于相人山路的桂林夕阳红
养老中心专门成立了安宁疗护中心，该中心共有10张安宁疗护床
位，且设施设备齐全，设有安宁疗护病房、关怀室、家属陪伴室、
哀伤辅导室、洗衣房、配餐间等。记者发现，这里的安宁疗护病房
与普通病房有很大区别，房间内不仅有病床，还设有沙发、桌椅
等，并挂有装饰画，部分房间还配有书籍，病房布置得十分温馨。
　　安宁疗护病区护士长莫小红告诉记者，安宁疗护主要分为医
疗、护理、心理疏导、后事指导等几个方面。其中，医疗和护理主
要由养老中心的医生、护士、护理员等负责，包括为患者进行镇
痛、舒缓、理疗、营养提供及各类生活护理等。而心理疏导主要由
社工进行，包括陪伴患者及家属，帮助其减轻对死亡的恐惧等。
　　“大多数家属的诉求都是能够尽量减轻患者的痛苦，我们也会
了解患者是否还有未完成的心愿，请家属协助完成。”该养老中心
社工王倩表示，如果患者意识清醒，社工也会尽量多陪伴患者，和
他们聊天，帮助他们树立信心，并给家属进行陪护建议等。“有些
老人会猜到自己的情况，他们也很害怕死亡，所以家人的陪伴很重
要，要多拉拉他们的手，抚摸他们，帮助他们放宽心。”
　　陶然居护理中心位于七星区普陀路附近，记者在现场看到，该
中心一楼为安宁疗护病区，共设有21张安宁疗护床位，是全市安宁
疗护病床最多的安宁疗护机构。
　　安宁疗护服务的不仅是患者本人，还包括他们的家属。除了要
减轻患者痛苦，还需要对患者家属进行心理疏导等。
　　陶然居医护养老院、陶然居护理中心副院长何霞表示，很多患
者家属对于家人即将离世难以接受，这时就需要对他们进行疏导。
“我们会先让家属把情绪发泄出来，然后再告诉他们，如果家属过
于焦虑、悲痛，那也会影响患者心情，让他们无法放心离开，同时
也会建议他们最后的时刻多陪伴家人，以及如何处理后事等，帮助
他们转移注意力，不过分沉浸在悲伤的情绪中。”
　　记者了解到，安宁疗护并不以患者离世作为结束，而是会延续
到家属能够回归正常生活。“接受安宁疗护后，大多数人都能比较
平静地面对家人离世，但也有些人难以接受，甚至影响生活，我们
也会通过电话、家访等方式进行跟踪服务，直到他们能坦然面
对。”莫小红说。

●将推动安宁疗护机构

规范化建设
　　记者了解到，自2022年开展探索安宁疗护以来，全市8家试点机构
共为137例病患提供了安宁疗护服务。目前，市民对安宁疗护的接受程
度和认知度也在不断提高。
　　“这几年，患者及其家属对这方面的认知也有转变，以前有人可能
会在医院治疗到最后一刻，但现在如果知道疾病已经无法治愈了，越来
越多患者家属会选择安宁疗护的形式。”何霞说，不少患者家属还表
示，如果早一点了解到安宁疗护，他们可能会更早接受这种服务。“对
于疾病终末期患者和家属来说，医院的环境可能会让
他们神经更加紧绷，心情更加焦虑，而很多患
者其实都希望干干净净、轻轻松松、没有痛
苦地离开，安宁疗护能够让很多人在临终
时放松下来。”
　　莫小红也表示，如今很多患者和
家属的心态都发生了变化，对安宁
疗护认可度很高。“当患者的病
症已经没有治疗意义后，有些医
院会建议患者出院，一开始有些
人可能只是想找个地方送亲人最
后一程，才来到安宁疗护中心，
但真正接受安宁疗护后，他们都
非常认可这种形式。”
　　她告诉记者，大多数安宁疗护
患者入院时间都在一周内，长的有
十多天，接受这一服务最长的患者在
中心住了3个月。“有些患者或家属对
安宁疗护的认识比较深，比起接受痛苦
的医学治疗，他们更愿意选择这种方式尽
可能舒服地走完人生最后一段。”
　　市卫健委相关负责人介绍，目前桂林安宁
疗护工作还处于起步阶段，接下来桂林将持续探索，
有关部门将采取“请进来指导”和“走出去学习”相结合的办法，
按照国家安宁疗护服务的文件标准要求，不断推动安宁疗护试点机
构服务的正规化和规范化。
　　该负责人表示，到2025年底，全市计划建成200张以上安宁
疗护床位，超过80%二级以上医疗机构开设安宁疗护病区（床
位），30%以上的基层医疗机构能提供安宁疗护服务。相关
部门也将全面落实安宁疗护服务卫技人员培训，推动建立
市生命关怀协会，建立全市安宁疗护专家库，建
立安宁疗护培训（教学）基地，助力服务质量
提升、服务队伍更壮大。
　　“同时，我们也将继续加强宣传，让更
多人认识、了解安宁疗护，并起草完善安
宁疗护补偿制度等文件，为安宁疗护可持
续发展提供良好的政策环境。”该负责
人说。

　　记者唐霁云 文/摄  

  被选为试
点后，桂林夕阳红
养老中心已成立
了安宁疗护中心。


