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　　在临桂区凤凰西路有一条街道俗称“东北
街”，这条街上有很多东北人的身影，在这
里，不仅可以吃上地道的东北菜，还能感
受东北人的热情。甜姐火锅店的老板梁甜
就是地道的东北人，她用真材实料的菜品
和 满 腔 的 热 情 ，赢 得 了 很 多 顾 客 的
喜爱。

★推荐理由 羊杂汤鲜料足

★记者探店 店内氛围温馨
★小店故事 为保证口感从新疆运送羊肉

　　这家店主要是做火锅，有麻辣的也有清淡的，店里的菜品都
是新鲜现买的，分量也很足。我最喜欢的是羊杂锅，羊杂锅汤色浓
白，羊杂口感极佳，羊血丝滑、羊肚羊肠软嫩中带有韧劲，羊杂汤不
膻且带有一丝清甜，很适合饮食偏清淡的人。

　　——— 家住临桂区汇荣桂林桂林小区的段先生  

这家火锅店不仅有热辣鲜香 
还有浓浓烟火气

　　这家店位于“东北街”，沿着世纪西
路与凤凰西路交叉路口往里走大概一百米
就到了。门面招牌上写着特别大的“甜姐
火锅”四个字，招牌大字下还印刷着一排
菜品图片，有羊蝎子火锅、牛杂锅、火锅
鸡等等，玻璃门上也贴了很多菜品名字，
非常显眼。从门外看，这家店的装修应该
是偏向豪放派的，但店内暖黄色的灯光，
放着坐垫的椅子，却又给人一种温馨的
感觉。
　　记者看到一位年轻的女性顾客走进店
里，点了一个火锅套餐，老板告诉她，一
个人点套餐不划算，可能会吃不完，建议
她直接选想吃的菜品拼一份，既不浪费也
能吃到自己想吃的。最后，顾客接受了老
板的建议，都参照半份的量上桌，不但吃

到了更多的菜品，价格也减半，顾客非
常满意。
　　老板说，她把来到这里的顾客都
当成朋友。店里除了有段先生推荐的
羊杂汤，还有很多菜品是顾客心心念
念的。
　　记者看到有两位大学生模样的顾
客，进店后连菜单都没看，就跟老板
说，“要一份火锅鸡，和上次一样少
辣”。据老板说，这两位顾客已经多次
来店了，他们就读的学校并不在附近，
在一次偶然的机会，他们来店里吃了火
锅鸡，后来几乎每个月都要来一次，老
板也记熟了他们的模样和他们偏爱的
口味。
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　　梁甜以前在老家是从事卖手机
相关的工作，从来没有接触过餐饮
行业，2019年，她从老家来到桂
林。在亲戚的建议下，她决定开一
家餐饮店。自从有此想法以后，她
就去很多餐饮店学习，学成归来便
开了这家火锅店。根据顾客的需
求，她不断推出新的菜品。
　　对于她来说，推出新品只是满
足顾客一时的味蕾，要牢牢把握顾
客的胃，最重要的还是品质，只有
好的食材才能做出好的菜品。她告
诉记者，刚开始店里羊杂汤所需的
食材都是从新疆运送过来的，但由
于运费比较贵，她尝试着去菜市场
购买本地的羊肉来做羊杂汤。但口
感完全不一样，也有顾客跟她反馈

这一问题，后来她又换回了新疆的
羊肉。“我们家的羊杂汤食材都是
从新疆运送来的，老顾客都吃惯了
这个味道，虽然运费贵些，但这样
做值得。”梁甜说。除了外地运送
的食材，还有很多食材是她从菜市
场挑选的，她早上会去采买当天所
需的食材，尽量减少囤货。有时候
顾客点了店里没有储备的蔬菜，她
就会马上去旁边的菜市场购买，她
觉得新鲜的食材口感会更好。今年
已经是她经营这家火锅店的第五个
年头了，她还想继续把店开下去，
让这家小店冒着热腾腾的烟火气，
不辜负顾客们的期待。

　　记者石艳红 文/摄　　

　　女性朋友大多很关注乳腺健康。那么，
我们如何进行乳腺检查，进行检查时需注意
什么，拿到乳腺检查报告后该如何解读？今
天就为广大女性做一个简单的科普。
　　乳腺B超的注意事项
　　目前，乳腺B超是进行乳腺检查较为常
用且有效的方法。乳腺B超检查一般是将超
声探头放在乳房表面，通过超声波的回波信
号来构建医生所需的图像，从而观察乳房内
是否存在肿块以及肿块的具体位置、大小、
形态，还有边界是否清楚肿块内是否有血
运、钙化灶等情况，可以早期发现和判断乳
腺病变，为患者提供更加精准和个性化的医
疗建议和治疗方案。
　　在接受乳腺超声前，患者需要注意以下
事项：1 .避免在月经期间进行检查，因为这
个时候乳房组织较为充血，可能会影响检查
的准确性。建议在月经干净后的3-7天进
行，因为这个时间段内乳腺组织比较薄，
可以清晰地显示乳腺的组织，对乳腺疾病
的诊断有很大的帮助。2 .避免使用乳房护
理用品，如霜、软膏或乳液，以免干扰超
声波的传播。3 .如果怀孕或怀疑怀孕，须
提前告知医生，尽管乳腺超声对孕妇的辐
射危害较小但在必要时医生仍会谨慎决
定。4 .如有需求，患者可以在乳腺超声过
程中要求医生解释检查进展，并提供更多相
关信息。

　　怎么看乳腺体检报告？
　　做完检查后，我们如何看懂乳腺检查
报告呢？
　　首先要看的是关于乳腺的结构描述。
如果报告单上显示“乳腺结构紊乱，呈弥
漫性增厚，回声增强而且不均匀，甚至发
现条索状结构等”，一般提示存在乳腺
增生。
　　如果报告单显示“乳腺密度减低，局
部有水肿”，则是提示可能发生了乳腺炎
等炎症。
　　如果报告单提示“存在结节或肿物，
须进一步评估结节性质”，那么我们就有
必要去乳腺专科门诊，根据医生的意见进
行一步诊疗。
　　检查出乳腺增生要怎么办？
　　乳腺增生症是最常见的乳腺病，据文
献报道，70%-80%的女性有不同程度的
乳腺增生，多见于30-50岁的女性，但20
多岁与60多岁乳腺增生患者现在也比较
常见。
　　需要强调的是，绝大多数患者为单纯
的乳腺增生，与乳腺癌没有必然的关系，
广大女性朋友不需过于紧张。乳腺囊性增
生病的癌变率为1%-5%，乳腺导管非典
型增生时发生乳腺癌的危险性也会明显增
加。目前非典型导管增生和外周型导管内
乳头状瘤被视为乳腺癌癌前病变，对于这

部分患者建议临床密切随访，可以半年做
一次乳腺超声检查，每1-2年做一次钼靶
检查。
　　对于一些乳房疼痛轻微，情绪紧张导
致的乳腺增生患者，暂时不需用药，适当
心理疏导和改变生活习惯为主。对于持续
性存在的严重乳腺疼痛等症状明显者，可
予药物治疗。对于药物治疗效果不好，有
乳腺癌高危因素和不能排除癌性病变者，
可考虑乳腺活检、乳管镜等方式进行
检查。
　　检查出发现乳腺结节要怎么办？
　　乳腺结节也是乳腺体检时常见的情
况。实际上，乳腺结节是一个相对宽泛的
概念，通过触诊或影像学检查发现了与正
常乳腺腺体有所区别的局限性乳房肿块，
都可称为“乳腺结节”。包括小的纤维腺
瘤、小的囊肿、小灶积乳、腺病导致的局
部结构的紊乱，早期的乳腺癌病灶等，也
可以是炎性病变或仅仅是纤维化改变等，
绝大多数为良性病变，少部分需要进一步
结合相关检查评估结节的性质，必要时需
要进一步活检以后才能确定。乳腺结节具
体发生率无具体统计数字，《2023中国
女性健康粉红报告》显示体检乳腺彩超检
查中乳腺结节全国平均水平为33 . 94%，
以绝经前期女性常见，40-49岁人群检出
率最高，可达到46 . 18%。

　　乳腺结节中，也多为良性病变，少数
为恶性病变。拿到体检报告后需要结合结
节的大小、边界、形态、血流、钙化等情
况，判断结节性质。比如边界是否清楚、
形态是否规则、血流是否丰富，如果出现
了钙化，需要判断是粗大的钙化还是细点
状钙化，有助于判断结节的良恶性，指导
临床诊疗。常见的良性肿物如乳腺纤维
瘤，其边缘光整、密度均匀，少数可发生
钙化，可为片状或轮廓不规则的粗颗粒钙
化灶；常见的恶性肿物如乳腺癌，其根据
不同分期表现也有所不同，可进一步检查
明确诊断。钼靶检查对以微小钙化灶为表
现的早期乳腺癌检查有一定优势。还有一
部分是做乳腺彩超或者钼靶检查，对病灶
看得不是很清楚，需要进一步进行核磁检
查，来评估病灶的情况时，也可以考虑进
行核磁检查。有些情况下可能需要穿刺活
检进一步诊断。
　　日常生活中如何保护乳腺健康？
　　首先，日常生活中要保持好良好的情
绪和平和的心态，其次要忌烟酒和辛辣刺
激食物，少熬夜，避免过度劳累。如果刚
好生了孩子，提倡母乳喂养，这是减少乳
腺癌发生的措施之一。其次，如果体检中
发现有乳腺增生或乳腺结节，不要过于紧
张，定期复查，有明显症状时可以选择药
物治疗，或遵医嘱手术治疗。

女性朋友如何科学关注乳腺问题
桂林医学院附属医院 文桂琼
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小店门面。

小店位置。
（手机导航软件截图）

  汤色
浓白、口感
清甜的羊杂
汤。


