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　　本报讯（记者阳聃甫）进入四月以来，菠萝成为
桂林水果摊上的主角，不论是市场的流动小摊还是小
区门口的水果生鲜店铺，都能看到低价销售的菠萝，
折算下来大部分菠萝价格在3元/斤左右。在实现“菠
萝自由”的同时，这些菠萝能不能直接吃？怎么吃才
不“扎”嘴？成了市民关心的问题。
　　记者了解到，菠萝“扎”嘴主要是因为菠萝里面
有菠萝蛋白酶。菠萝蛋白酶是天然的“嫩肉粉”，能
让肉变得软嫩，在它的作用下，人在吃菠萝的时候口
腔黏膜便会受到影响，所以菠萝吃多了嘴巴会不舒

服。目前市场上常见的菠萝品种大致有“金钻”“香
水”“粤脆”“台农16号”等品种，而四月份集中上
市的低价菠萝绝大部分是来自海南，品种以“香水菠
萝”和“金钻凤梨”这两种为主。
　　据介绍，凤梨和菠萝实际上是同一种水果，只是
不同品种所赋予的不同名称。其中，香水菠萝果实带有
木刺，削皮后需要进行剜除，其批发价格在2—3元/斤；
金钻凤梨果实不带木刺，并且菠萝蛋白酶活性也相对
更低，所以批发价格在6—10元/斤。虽然它们都属于
可以直接食用的鲜食品种，但是考虑到各人体质不

同，将菠萝进行处理后再食用更加稳妥。
　　处理菠萝的常用方式是用盐水浸泡，其中盐水浓
度以500毫升水加入35—40克的食盐为宜。由于菠萝
蛋白酶对温度变化较为敏感，所以若不喜欢盐水影响
菠萝风味，也可以尝试用40度左右的温水浸泡处理。
　　此外，除了每年的四月至五月海南的“香水”
“金钻”集中上市，每年的八月份也是广东菠萝的收
获季，到时候以“粤脆”为主的另一批菠萝也会再次
带来一轮低价浪潮。
　　

菠萝低价销售市民实现“菠萝自由”

扎堆卖的菠萝能不能直接吃？
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平乐县二塘镇人大

开展“世界读书日”活动

　　本报讯（通讯员陈理慧 覃晓凤）4月23
日是第29个“世界读书日”，近日，平乐县
二塘镇人大组织部分人大代表在二塘社区
“农家书屋”开展“‘连心桥’上‘溢’书
香”读书活动。
　　活动现场气氛热烈，大家结合自身工
作、生活经历和切身体会，交流分享阅读心
得。代表们纷纷表示，在今后的工作中要不
断丰富知识、增强责任、强化素质，提升履
职能力和服务水平，充分发挥人大代表联系
群众的制度优势，架好为民服务“连心
桥”。

　　本报讯（记者谭熙）在第29个“世界读
书日”来临之际，共青团桂林市委员会联合
共青团桂林铁路片区联学联建委员会、桂林
市新华书店有限公司、桂林医学院第二附属
医院、桂林医学院人文与管理学院、桂林市
青少年社会服务中心等单位，在新华书店象
山书房举办青年读书会。
　　活动中，广西师范大学黄伟林教授就桂
林本土文化进行了专题讲座。参加活动的60
多名青年分享读书感悟，畅谈人生理想。
　　团市委相关负责人表示，希望通过此次
活动，引导青年树立终身学习的理念，读好
思想之书、业务之书、素养之书，做到知行
合一、以书促行。

　　4月23日，记者从自治区人力资源和社会保障厅
获悉，4月起，广西启动为期1年的工伤保险跨省异地
就医直接结算试点工作，南宁、柳州、桂林和玉林4
市为首批试点城市。
　　依托全国工伤保险异地就医结算信息系统，试点
城市符合条件的工伤职工，在承担试点任务的协议机
构可持社会保障卡直接结算跨省异地就医住院工伤医
疗费用、住院工伤康复费用和辅助器具配置费用。
　　工伤职工跨省异地就医前，应向参保地经办机构
进行备案并经审核同意。异地就医工伤职工在就医地
发生的无第三方责任的住院工伤医疗费、住院工伤康
复费和辅助器具配置费，纳入跨省异地就医直接结算
范围。
　　据悉，广西工伤保险跨省异地就医试点协议机构
目前共有8家，分别为自治区工人医院、柳州市人民
医院、柳州市工人医院、桂林市人民医院、玉林市第
一人民医院、玉林市中西医结合骨科医院、玉林市红
十字会医院、自治区假肢康复中心。
　　■知多点
　　工伤保险跨省异地就医直接结算适用人群范围：
　　在广西试点城市（南宁、柳州、桂林、玉林）参
加工伤保险并已完成工伤认定、工伤复发确认、工伤
康复确认或辅助器具配置确认的工伤职工，属于异地

长期居住、常驻异地工作和异地转诊转院等情况的，
满足以下情形可以申请办理跨省异地就医住院工伤医
疗费用、住院工伤康复费用和辅助器具配置费用直接
结算：
　　（一）在广西外居住（工作）半年（含）及以
上，并符合参保地异地就医、康复、辅助器具配置要
求的；
　　（二）参保地医疗和康复、辅助器具配置协议机
构限于医疗技术和设备不能诊治或配置，并符合参保
地转诊转院要求的。
　　工伤保险跨省异地就医直接结算报销政策：
　　异地就医直接结算的住院工伤医疗费、住院工伤
康复费，执行就医地工伤保险诊疗项目目录、工伤保
险药品目录、工伤保险住院服务标准、工伤康复服务
项目等有关规定；辅助器具配置执行参保地辅助器具
配置目录有关规定。
　　住院伙食补助费、因异地转诊转院发生的到统筹
区外就医所需的交通食宿费，不纳入跨省异地就医直
接结算范围，由参保地经办机构按照参保地政策审核
报销。
　　跨省异地长期居住（工作）人员在备案有效期内
异地就医的，在就医地享受工伤保险费用结算服务，
执行就医地政策；确需回参保地并在当地就医的，可

以在参保地享受工伤保险费用结算服务，执行参保地
政策。
　　跨省异地转诊转院工伤职工在备案有效期内，可
在就医地多次就诊并享受跨省异地就医直接结算
服务。

　　据《南国早报》  

广西四市试点
工伤保险跨省异地就医直接结算

  近日 ，一位画
家在灵川县公平乡
桃园村现场作画 ，
感受大自然给他带
来的灵感。
  记者滕嘉 摄
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