
　　　　44月月开开始始，，全全国国多多地地进进入入““体体育育中中考考时时间间””。。以以陕陕
西西为为例例，，体体育育中中考考项项目目设设置置了了涵涵盖盖耐耐力力、、心心肺肺功功能能、、
速速度度、、爆爆发发力力、、力力量量、、技技能能等等多多方方面面的的考考查查，，如如何何帮帮
助助平平时时忙忙于于学学业业而而疏疏于于锻锻炼炼的的学学生生提提升升体体考考成成绩绩，，成成
了了不不少少家家长长最最为为关关心心的的话话题题。。近近日日，，一一种种号号称称““体体考考
神神器器””的的““氮氮泵泵””在在网网购购平平台台热热销销，，商商家家宣宣称称其其能能够够
提提升升耐耐力力、、爆爆发发力力，，对对体体考考有有很很大大帮帮助助。。多多个个网网购购平平
台台上上，，不不少少打打着着““助助力力体体考考””标标签签的的““氮氮泵泵””销销量量都都
超超万万件件。。

号号称称““体体考考神神器器””

有有学学生生服服用用后后呼呼吸吸困困难难、、头头晕晕呕呕吐吐

　　　　在在多多个个社社交交平平台台上上，，不不少少人人咨咨询询氮氮泵泵是是否否有有作作
用用、、哪哪款款氮氮泵泵效效果果更更好好、、服服用用氮氮泵泵是是否否会会被被检检测测出出
来来…………尤尤其其在在各各地地体体育育中中考考前前夕夕，，这这种种话话题题关关注注度度更更
是是出出现现大大幅幅增增长长。。一一些些运运动动健健身身领领域域的的博博主主也也做做起起了了
氮氮泵泵评评测测，，分分享享自自己己服服用用氮氮泵泵的的感感受受，，向向观观众众介介绍绍氮氮
泵泵的的好好与与坏坏，，因因此此获获得得不不少少的的流流量量关关注注。。““只只要要喝喝上上
一一口口就就能能体体育育考考试试及及格格，，考考试试成成绩绩大大幅幅提提升升…………””不不
少少家家长长听听信信了了这这样样的的说说法法，，为为了了能能在在体体育育中中考考中中取取得得
好好成成绩绩便便购购买买了了氮氮泵泵，，让让孩孩子子在在体体育育测测试试前前服服用用。。
　　　　44月月1188日日，，记记者者在在网网购购平平台台搜搜索索框框输输入入““氮氮
泵泵””，，关关联联词词第第一一位位即即是是““氮氮泵泵体体考考””。。搜搜索索后后发发
现现，，液液体体氮氮泵泵每每瓶瓶的的售售价价从从1155 .. 99元元至至5599元元不不等等，，多多个个
商商品品链链接接显显示示已已有有超超过过44万万人人付付款款。。记记者者翻翻看看多多款款氮氮泵泵
的的买买家家评评价价后后发发现现，，各各种种说说法法的的都都有有。。部部分分人人表表示示服服
用用后后““耐耐力力更更足足了了，，不不容容易易感感到到疲疲惫惫””，，““跑跑完完一一公公
里里比比之之前前快快了了十十几几秒秒””；；也也有有人人表表示示““喝喝完完之之后后没没有有
作作用用””““感感觉觉和和普普通通的的功功能能饮饮料料差差不不多多””。。部部分分家家长长
提提到到，，孩孩子子在在体体测测前前服服用用氮氮泵泵，，不不久久便便出出现现了了头头晕晕呕呕
吐吐等等症症状状。。此此前前也也有有媒媒体体报报道道称称，，安安徽徽淮淮南南一一中中学学生生
在在服服用用氮氮泵泵后后出出现现呼呼吸吸困困难难、、呕呕吐吐的的情情况况，，被被紧紧急急送送
医医接接受受了了洗洗胃胃和和输输液液治治疗疗。。

健健身身教教练练
非非健健身身人人士士盲盲目目使使用用氮氮泵泵
会会对对身身体体造造成成负负担担
　　　　记记者者通通过过网网络络查查询询了了解解到到，，氮氮泵泵主主要要的的使使用用者者为为
专专业业健健身身人人士士。。记记者者采采访访到到从从业业多多年年的的健健身身教教练练蔡蔡女女
士士。。蔡蔡女女士士告告诉诉记记者者，，氮氮泵泵作作为为一一种种训训练练前前补补剂剂，，科科
学学使使用用非非常常重重要要。。““氮氮泵泵主主要要是是其其中中含含有有的的咖咖啡啡因因发发
挥挥作作用用，，让让健健身身的的人人提提高高运运动动兴兴奋奋度度和和爆爆发发力力，，以以此此
突突破破力力量量训训练练的的瓶瓶颈颈，，或或者者帮帮助助运运动动耐耐力力差差的的人人减减缓缓
疲疲劳劳，，提提高高耐耐受受力力，，增增加加训训练练量量。。””““但但在在日日常常训训练练
的的时时候候，，我我们们并并不不推推荐荐自自身身运运动动潜潜力力还还未未开开发发的的新新手手
小小白白来来使使用用氮氮泵泵。。””蔡蔡女女士士说说，，这这类类人人群群完完全全没没有有到到
达达训训练练耐耐受受极极限限的的程程度度，，而而且且他他们们心心肺肺功功能能往往往往也也无无
法法适适应应使使用用氮氮泵泵后后高高强强度度的的运运动动模模式式，，盲盲目目使使用用只只会会
对对身身体体造造成成负负担担。。
　　　　对对于于当当下下中中学学生生将将氮氮泵泵作作为为““体体考考神神器器””来来使使
用用，，蔡蔡女女士士对对此此并并不不认认可可。。““中中学学生生还还在在成成长长发发育育过过
程程中中，，网网络络上上销销售售的的氮氮泵泵质质量量良良莠莠不不齐齐，，使使用用后后可可能能
会会对对身身体体造造成成不不适适。。而而且且学学生生往往往往在在体体考考前前才才是是第第一一
次次使使用用，，身身体体未未能能及及时时适适应应氮氮泵泵带带来来的的变变化化，，反反而而会会
对对体体测测状状态态产产生生负负面面效效果果。。””

考考生生家家长长
很很多多家家长长都都知知道道氮氮泵泵
不不少少学学生生都都在在用用
　　　　氮氮泵泵是是否否对对提提升升体体育育中中考考成成绩绩有有““奇奇效效””？？一一位位
之之前前参参加加体体育育中中考考的的学学生生告告诉诉记记者者，，他他在在11000000米米测测试试

前前服服用用过过氮氮泵泵。。““感感觉觉没没有有明明显显作作用用，，跟跟喝喝红红牛牛之之类类
的的功功能能饮饮料料差差不不多多，，更更多多的的是是心心理理安安慰慰。。””
　　　　一一位位今今年年中中考考考考生生家家长长说说自自己己为为孩孩子子购购买买了了氮氮
泵泵，，在在体体育育中中考考当当天天让让孩孩子子服服用用了了。。““我我在在网网上上买买了了
两两瓶瓶，，看看到到网网上上说说对对孩孩子子可可能能会会有有副副作作用用，，所所以以考考试试
前前只只让让他他喝喝了了11//33瓶瓶。。””考考生生家家长长说说，，孩孩子子参参加加跑跑步步项项
目目测测试试时时没没有有特特殊殊感感觉觉，，跑跑完完步步后后出出现现了了恶恶心心的的
症症状状。。
　　　　这这位位考考生生家家长长告告诉诉记记者者，，基基本本上上参参加加体体考考的的学学生生
家家长长都都知知道道氮氮泵泵，，不不少少学学生生在在考考试试时时都都会会使使用用，，至至于于
是是否否有有作作用用也也无无法法考考证证。。““体体育育考考试试前前，，老老师师会会提提示示
家家长长给给孩孩子子准准备备红红牛牛或或葡葡萄萄糖糖水水，，但但没没有有直直接接推推荐荐氮氮
泵泵。。有有家家长长问问能能不不能能用用氮氮泵泵，，老老师师也也并并不不反反对对。。””

专专家家观观点点
未未成成年年人人使使用用氮氮泵泵存存在在风风险险
不不要要盲盲目目跟跟风风
　　　　陕陕西西省省中中医医院院临临床床营营养养科科营营养养师师尹尹薇薇告告诉诉记记者者，，
她她也也关关注注到到当当前前电电商商平平台台中中关关于于氮氮泵泵能能够够提提升升体体考考成成
绩绩的的一一些些宣宣传传。。
　　　　““氮氮泵泵，，严严格格意意义义来来讲讲属属于于一一种种运运动动补补剂剂，，发发挥挥
作作用用的的主主要要原原因因是是其其配配料料中中含含有有的的肌肌酸酸、、咖咖啡啡因因、、牛牛
磺磺酸酸等等能能让让神神经经高高度度兴兴奋奋成成分分，，服服用用后后人人体体会会处处于于相相
对对活活跃跃状状态态，，肌肌肉肉的的兴兴奋奋性性、、耐耐受受力力和和绝绝对对力力量量得得到到
短短暂暂提提升升。。””尹尹薇薇介介绍绍，，氮氮泵泵多多用用于于有有运运动动基基础础的的健健
身身人人士士，，对对于于学学生生群群体体来来讲讲，，体体育育成成绩绩主主要要取取决决于于自自
身身体体能能和和训训练练基基础础。。尹尹薇薇表表示示，，氮氮泵泵主主要要适适用用于于成成年年
人人，，未未成成年年人人使使用用可可能能存存在在一一定定的的风风险险。。““服服用用氮氮泵泵
会会提提高高神神经经的的兴兴奋奋性性，，影影响响睡睡眠眠质质量量，，长长期期使使用用还还可可
能能影影响响孩孩子子的的生生长长发发育育。。此此外外，，氮氮泵泵中中往往往往添添加加有有大大
量量糖糖分分，，也也会会带带来来超超重重、、肥肥胖胖等等风风险险。。””
　　　　尹尹薇薇建建议议，，如如果果要要购购买买氮氮泵泵，，一一定定要要注注意意产产品品配配
料料表表，，看看清清楚楚牛牛磺磺酸酸、、咖咖啡啡因因等等成成分分添添加加值值，，如如果果超超
标标摄摄入入可可能能导导致致头头晕晕、、恶恶心心、、呕呕吐吐、、手手脚脚发发麻麻等等一一系系
列列症症状状。。此此外外，，如如确确需需给给孩孩子子使使用用氮氮泵泵类类产产品品，，应应仔仔
细细查查看看食食品品标标签签，，并并在在使使用用前前评评估估孩孩子子身身体体状状况况，，如如
果果孩孩子子有有肠肠胃胃或或心心肺肺疾疾病病，，应应该该请请教教专专业业人人士士是是否否可可
以以使使用用。。““建建议议家家长长们们慎慎重重考考虑虑，，不不要要为为了了暂暂时时提提升升
体体考考成成绩绩而而盲盲目目跟跟风风。。””尹尹薇薇说说。。
　　　　多多地地教教育育主主管管部部门门指指出出，，中中学学体体考考是是对对学学生生体体质质
能能力力的的考考查查，，是是想想鼓鼓励励学学生生通通过过体体育育锻锻炼炼来来达达到到强强身身
健健体体的的目目的的，，并并非非竞竞技技类类比比赛赛，，暂暂未未作作兴兴奋奋剂剂检检测测，，
学学生生应应按按照照相相应应课课程程进进行行训训练练。。从从保保护护未未成成年年人人健健康康
角角度度出出发发，，不不建建议议考考生生服服用用任任何何额额外外产产品品，，对对老老师师推推
荐荐服服用用相相关关产产品品也也是是明明令令禁禁止止的的。。
　　　　目目前前，，全全国国有有广广东东、、陕陕西西、、江江西西、、江江苏苏、、甘甘肃肃等等
多多地地的的市市场场监监管管部部门门发发布布了了方方案案，，对对运运动动营营养养食食品品生生
产产的的受受理理、、审审查查、、许许可可等等事事项项进进行行管管理理。。若若消消费费者者发发
现现产产品品成成分分超超标标，，根根据据《《食食品品相相关关产产品品质质量量安安全全监监督督
管管理理暂暂行行办办法法》》，，对对超超范范围围、、超超限限量量使使用用添添加加剂剂生生产产
食食品品相相关关产产品品的的，，处处十十万万元元以以下下罚罚款款，，情情节节严严重重处处二二
十十万万元元以以下下罚罚款款。。消消费费者者可可以以拨拨打打1122331155向向当当地地市市场场
监监管管部部门门投投诉诉。。

■■相相关关链链接接

氮氮泵泵是是什什么么？？

　　　　根根据据公公开开资资料料显显示示，，氮氮泵泵，，原原名名pprree  wwoorrkkoouutt，，
意意思思是是训训练练前前补补充充的的补补剂剂。。相相关关词词条条还还解解释释称称，，之之所所
以以被被大大家家称称为为氮氮泵泵，，是是因因为为服服用用后后可可以以帮帮助助健健身身者者更更
好好地地达达到到肌肌肉肉泵泵感感而而得得名名。。
　　　　

综综合合华华商商报报、、南南方方都都市市报报、、中中央央广广电电总总台台中中国国之之声声
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喝“体考神器”能“开挂”？
别拿孩子健康冒险！

  某氮泵补
剂配料表。


