
　　本报讯 据《广西日报》报道，耳
熟能详的歌曲《山歌好比春江水》在北
京广西大厦响起，引来众多首都市民驻
足观看。3月30日，由自治区政府驻京
办联合自治区民宗委、总工会、文化和
旅游厅、商务厅、体育局等单位在北京
共同举办的2024年“广西三月三 在
京看非遗”系列活动在北京启幕。
　　启动仪式上，主办单位分别为参加
活动的高校学生、务工创业人员代表赠
送《中华民族共同体概论》书籍。广西

在京务工创业人员欢庆“广西三月三
凝心聚力心向党”拔河比赛在呐喊声、
助威声、欢呼声中进行。来自驻京办机
关、北京广西大厦集团以及各市驻京联
络处组织的16支代表队，经过一番鏖
战，最终南宁中国绿城队凭借强劲实力
摘得桂冠，河池长寿之乡队、柳州爱心
队分别获亚军和季军。
　　活动现场，身着彩色刺绣服饰、佩
戴银饰的苗族同胞吹起欢快芦笙，跳起
芦笙舞；南宁职业学院学生带来投绣

球、高脚竞速等广西民族传统体育展
演；来自藤县的狮王队，为在场观众表
演双狮献瑞、金鼓齐鸣、三星报喜、雄
狮飞跃梅花桩等精彩节目；在非遗精品
展区，以木制骨架作为支撑的绣台吸引
不少老人和孩子打卡。由黑龙江黑土优
品（北京）商贸有限公司和北京广西大
厦集团联合出品的“南北对话”农产品
展销区人气火爆，各类优质农产品琳琅
满目，讲解员邀请观众们尝桂菜、饮桂
酒、喝油茶、品“六堡”、到广西做

“桂”客。
　　据悉，2024年“广西三月三 在
京看非遗”系列活动内容丰富、形式多
样，以一场民族非遗文化盛会、一台文
化传承晚会、一场桂京各族青少年文化
交流活动、一轮八桂知识竞赛、一项京
桂文化展览及视频展播、一次“南北优
品”对话以及一碗桂味桂粉桂菜进部委
（央企）“七个一”为主要内容。

2024年“广西三月三 在京看非遗”
系列活动在首都启幕
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假装养娃 假装开公司 假装自己是爽文主角 每天打卡攒钱……

一些年轻人爱上“剧本式存钱”

    小小丁丁““剧剧本本式式
存存钱钱””打打卡卡 119933 天天的的
金金额额。。

    小小丁丁去去年年下下半半
年年开开始始““假假装装怀怀孕孕””
来来存存钱钱。。

　　从去年下半年开始，年轻人在社交平台
上掀起了一股“剧本式存钱”的热潮，参与
者会根据设定的故事情节，假装已经花掉某
笔钱，实则把钱存进特定账户。记者采访得
知，时隔大半年，参与这种存钱方式的网
友，有人还在坚持，存下了不小的一笔资
金，也有人中途放弃。

“剧本式存钱法”流行

有人“无痛生娃”存下1 . 3万元

　　“怀孕存钱”“存钱第一步先怀个孩
子”“意外怀孕了”……去年下半年，社交
平台上，突然出现了很多“官宣怀孕”的帖
子。点进一看，才发现这是现在年轻人流行
的一种攒钱新思路——— “剧本式存钱法”。
为了存钱，他们假装意外怀孕，并把需要的
各项费用列出来，然后模拟真实怀孕的每一
天花销，将这些钱存入一个“只存不取”的
账户。每天十几元、几十元这样慢慢攒起
来，积少成多。
　　2000年出生的小丁从事航运物流工作，
她从2023年9月开始“假装怀孕”，初衷是
因为当时处于工作转换期，生活不是很稳
定，怕把存款花完，于是采用这种方式哄自
己少花钱。截至 2024 年 2 月 28 日，她已
在社交平台上发文打卡 193 天，攒下将近
9000 元，处于“临产前期”。因为坚持在
社交平台发布打卡帖子，吸引了不少网友加
入，小丁建立了两个“养娃打卡群”，目前
群里存钱打卡的最高金额是 1 .3 万元左右。
　　谈及存钱过程，小丁称，最难的是保持
日更打卡，因为内容都是每天现编，有一定
难度，当初她选择“假装养娃”这个主题，
是想提前了解生育孩子的一些事项，为应对
未来父母催婚作准备，而且自己童年时代也
有些遗憾，“这种行为可以理解为‘重新投
胎’，看看能把自己养成什么样”。
　　今年春节，因为回老家事情多，小丁停
更休息了几天，但她表示会坚持下去。“即
使不知道会坚持到什么时候，但看到账户里
面积少成多的金额，我很满足。”她说，目
前不会动这笔钱，一是以备不时之需，二是
身边有一笔固定存款，让她有安全感。

催生剧本创作者

边当爽文主角边存钱

　　记者采访发现，不少网友开启“剧本式
存钱”的原因是一开始被故事主题吸引。
“假装开公司”“假装养一只小羊”“假装
重生存钱”……从一开始简单的假装养宠

物、养娃，慢慢衍生出一些充满故事情节的
剧本，比如“重生”“末世逃难”等主题。
这些剧本模拟的场景描写更加生动，就像穿
越到一本小说里，自己就是主角，每日沉浸
式体验后，再打卡存入一定金额。
　　25岁的元泽是一名自由撰稿人，跟着别
人的主题存钱一段时间后，发现很多故事较
为平淡无趣，很难调动情绪，而她自己本身
就擅长写故事，于是就开始编撰“存钱剧
本”。“我现在只按照自己写的故事存钱，
一个月存300多元，按计划每个故事完结都
能存下1000多元。”
　　元泽目前在撰写的存钱剧本是“末世异
能求生”主题，群里有几个小伙伴一直跟随
打卡。她称，也有人同时跟好几个主题，坚
持下来，大半年也能存大几千元甚至上万
元。关于存钱金额，她称这与个人收入有
关。大部分剧本的存钱金额都是一个建议
值，网友可以根据实际情况进行一定比例的
加减。

打卡的人越来越少

这种存钱方式只是一时热？

　　“从去年9月份到现在，打卡的人越来
越少。”小丁称，在她的存钱打卡群，大家
开始都很热情，后来渐渐就只剩几个熟面孔
在坚持，“以后我可能会放弃这种形式，但
不会放弃存钱。”记者进入一些打卡群发
现，连续数日，四五十人的群，除了群主，
打卡人数也不过三四人。
　　元泽介绍，选择“剧本式存钱”这种方
式的大部分是大学生，或工作五年内的年轻
人，这个年龄段的人大多是刚脱离父母安
排，实现个人金钱支配自由，在理财上比较
迷茫，选择这样的存钱计划，也是对未来美
好生活的一种想象。她说：“度过这段迷茫
期，往后应该会去了解更专业的理财知
识。”
　　广西社会科学院社会学研究所所长姚华
认为，这种存钱方式的出现有积极意义。年
轻人以好玩、游戏、自嘲的方式来试图约束
自己过度消费，有人坚持不下去而中途放
弃，也符合年轻人追求新奇的性格特点。
“放弃了这种方式，也会有另一种更新颖的
方式出现，这是很正常的。”姚华觉得，
“剧本式存钱法”让年轻人重视存钱和理
财，引导他们合理安排存钱，养成良好的消
费习惯，可以鼓励。
　　

　　据《南国早报》　　


