
四部门对课后服务提出五个“严禁”
今天早知道

　　新华社北京12月27日电（记者徐壮）记者27日
从教育部获悉，教育部办公厅、国家发展改革委办
公厅、财政部办公厅、国家市场监督管理总局办公
厅日前联合印发通知，进一步规范义务教育课后服
务有关工作。通知提出五个“严禁”：严禁随意扩
大范围、严禁强制学生参加、严禁增加学生课业负
担、严禁以课后服务名义乱收费、严禁不符合条件
的机构和人员进校提供课后服务。
　　通知明确，学校课后服务应安排在上课日及完
成国家规定课程和学校教学计划之后。学校为学生
提供的早到校看管和自习、午餐午休看管、晚自习
等服务不得纳入课后服务范围。

　　通知要求，学校开展课后服务要充分征求家长
意见、征询学生需求，主动向家长告知服务方式、
服务内容、安全保障措施等，由学生和家长自愿报
名、自主选课。
　　通知提出，要因地因校制宜，开设丰富多彩的
德育、体育、美育、劳动、阅读、科学、兴趣小组
和社团活动等，适当增加学生参加体育锻炼的时
间，为有需要的学生提供辅导答疑和学习拓展指
导，促进学生全面发展。不得利用课后服务时间组
织学生刷题备考、讲授新课或集体补课。
　　通知要求，不得以课后服务名义擅自增加收费
项目、扩大收费范围，不得违背学生家长意愿强制

收费或捆绑收费，不得通过家长委员会、第三方机
构等收取课后服务费。地方和学校要按本地区规定
对家庭经济困难学生减免课后服务相关费用。学校
要严格执行收费公示制度。
　　通知提出，要建立第三方机构进校园遴选审核
机制，形成机构名单、服务项目及引进费用标准，
加强日常监管并建立动态调整机制。要建立校外引
进人员资格审查机制。
　　根据通知，各地要对区域内课后服务实施情况
进行全面排查，调整完善相关政策措施，并于2024
年春季学期起正式实施。
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　　近日，一种新型饮品——— 中药奶茶在网络上引起关
注，如养生枸杞牛乳茶，以及用羊奶、大红袍、枸杞和红
枣制作的“羊杞之下”等。此外，打着养生旗号的茶饮
店、售卖茶包的养生茶网店也层出不穷，深受年轻人追
捧。这些养生茶能随便喝吗？
　　养生茶的中药成分包括常见草本植物、花朵、根茎类
等，如果喝对了，能起到调理气血、增强体质的功效。与
传统茶饮相比，养生茶更注重对身体的调理，而非简单的
茶味体验，所以适合自己最为重要。不同节气对身体有不
同影响，喝养生茶可先考虑季节因素，比如夏季选择包含
薄荷、淡竹叶等成分的清热解暑茶，冬季选择包含当归、
熟地等成分的温补暖身茶。
　　大家可根据体质进行选择，每个人的体质不同，建议
在医生的指导下，选择适合自己的养生茶。比如阴虚体
质，可以用麦冬、银耳等滋阴润燥；肝郁体质，可以用玫
瑰花、菊花等疏肝解郁。如果不考虑体质，盲目按口味选
择，可能起到相反的效果，比如湿热体质的人群，饮用红

豆薏米芡实茶、红豆茯苓薏米茶等，能通过薏米、红豆、
茯苓等化湿利水。但这些“祛湿茶”仅对湿热体质有效，
而对大多数有口干、口苦、口黏、口臭症状且湿热已伤及
阴分的人群，却是“雪上加霜”，只会加重症状。
　　除了咨询医生，大家也可以通过舌象进行辅助判断：
若苔薄润，说明体内精、津、液均充足，理论上不需要特
别的茶饮；苔黄、厚腻少津，或是干燥起刺，甚至舌体干
燥萎缩，提示体内精、津、液虚极，尽量不要喝经过高温
烘烤的各类茶，特别是红豆、薏米、茯苓、陈皮之类，花
茶药性偏温燥也属于禁忌，可以选择一些益胃生津之品，
如石斛、西洋参、桑叶、淡竹叶等，起到清解湿热的
作用。
　　以下几类特殊人群饮用养生茶时应格外慎重。一是孕
期和哺乳期的妇女，不适合饮用活血化瘀类的养生茶，以
免影响胎儿健康；二是儿童，应尽量少喝，以免影响正常
发育；三是可能对一些中药成分存在过敏反应的人群，也
应避免饮用。　          　据生命时报

喝养生茶可按季节体质选择

戏曲进校园   26日下午，翠竹小学开展戏曲进校园活动。邀请桂林市中山中学教育志愿服务者
与学生们一起学习戏曲，让学生体验京剧唱、念、做、打等表演基本功。记者滕嘉 摄
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我市5个县（市）入选

学前教育实验区

　　本报讯（记者唐霁云）记者
从市教育局获悉，日前，教育部
办公厅、自治区教育厅相继公布
3项学前教育实验区名单，我市
共有5个县（市）入选。
　　其中，阳朔县入选国家级完
善普惠性学前教育保障机制实验
区、自治区级幼儿园保育教育质
量提升实验区；荔浦市、全州
县、平乐县、灵川县分别入选自
治区第二批学前教育集团化办园
改革实验区。
　　市教育局相关负责人表示，
近年来，我市学前教育发展取得
积极成效，今后教育部门将继续
加强组织领导，确保实验工作顺
利开展，引导实验区先行先试，
培植经验。

强化基层监督力量

护航乡村振兴

　　本报讯（通讯员何志德）为
进一步提升基层监督整体质效，
切实筑牢拒腐防变思想防线，近
日，平乐县桥亭乡纪委组织各村
纪检委员、清廉乡村建设监督员
等基层监督人员，走进显堆村廉
政文化教育基地参观学习。
　　通过“以史为镜”、以“身
边事”教育“身边人”，让大家
从历史和案例中汲取廉洁养分、
坚定反腐思想，认清基层腐败治
理形势，从而进一步教育并引导
基层监督人员知敬畏、守底线、
重品行。
　　近两年来，该乡纪委以强化
基层监督力量为抓手，针对各村
纪检委员、清廉乡村建设监督员
开展监督业务能力培训24次、开
展警示教育12次，以风清气正的
基层政治生态护航乡村振兴。


