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　　10月31日7时21分，神舟十六号载人飞船轨道舱与返回舱成功
分离，在中国空间站出差5个月的航天员景海鹏、朱杨柱、桂海潮，
辞别浩瀚星河，踏上回家之路。
　　约50分钟后，飞船返回舱成功降落在东风着陆场。舱门打开
后，3名航天员顺利出舱，身体健康状态良好，中国空间站应用与发
展阶段首次载人飞行任务完美收官。
　　神舟辞星汉，东风迎客归。神舟十六号满载硕果回到了地球。

筑筑梦梦太太空空  接接续续奋奋斗斗

　　5月30日9时31分，景海鹏、朱杨柱、桂海潮乘坐神舟飞船飞向
太空，他们这个乘组由此也创下不少纪录：首次包含“航天驾驶
员、航天飞行工程师、载荷专家”3种航天员类型，我国航天飞行工
程师和载荷专家的首次太空飞行，四度飞天的景海鹏成为我国迄今
为止飞天次数最多的航天员。
　　公开亮相之后，被称为“博士乘组”的他们备受瞩目。有人惊叹于
景海鹏25年如一日的坚持，有人感动于朱杨柱放弃“舒适圈”、追逐飞
天梦的勇气，有人回顾桂海潮一路向上生长的励志人生。
　　事实上，自1998年中国人民解放军航天员大队成立之始，飞天
就成为每一名航天员的职责使命，“博士乘组”也不例外。
　　为了飞天，50多岁的景海鹏在地面训练时每天保持600个俯卧
撑、600个仰卧起坐、上千次跳绳，将70多本飞行手册、操作指
南，上万条指令烂熟于心，以优秀的身体素质和飞行技能随时准备
接受祖国挑选。
　　朱杨柱和桂海潮入选第三批航天员之前，在大学从事科研工
作，均没有空中飞行经验。因此，朱杨柱刚开始练习手控交会对接
技术时非常吃力，桂海潮也在一开始的转椅训练中有不适反应———
冒虚汗、恶心、头晕。
　　为了飞天，公寓里放置的那台手控交会对接桌面式训练器成了
朱杨柱课后加练的地方。经过上千小时的训练，他形成肌肉记忆，
实现了手控交会对接的精准操作。
　　为了飞天，桂海潮开始加练——— 每天练习20分钟“打地转”，
一只手抓着另一侧耳朵原地旋转。就这样，练习了一段时间后，他
的训练成绩也达到了一级。

零零失失误误零零差差错错

　　10月30日20时37分，神舟十六号载人飞船与空间站组合体成功
分离。踏上回家之路前，神舟十六号航天员乘组与神舟十七号航天
员乘组开展了工作交接，完成了在轨工作经验交流、上行物资及下
行样品转移安装等工作。
　　受限于微重力环境和空间站容积，物资管理这一在地面看似平
常的工作，成为中国空间站日益凸显的新难题。在“太空家园”工
作生活的150多个日夜里，神舟十六号乘组与地面密切协同，针对性
地制定了在轨物资管理减容增效方案。
　　在指令长景海鹏的带领下，神舟十六号乘组累计转移物资约850
次，反馈物资整理信息135条，全面完成空间站在轨物资盘点和整理
工作，使空间站物资存放状态、信息管理等焕然一新。
　　10月31日9时10分，神舟十六号航天员景海鹏、朱杨柱、桂海
潮全部安全顺利出舱，健康状态良好。
　　在医监医保人员的协助下，航天员景海鹏首先出舱。他说：“在这
次任务当中，我们乘组开心生活、高效工作，所有的操作没有出任何差
错，做到了零失误零差错，向党和人民交上了优异的答卷。”

征征途途永永不不止止步步

　　中国载人航天工程自1992年立项实施起，就提出了“造船为建
站，建站为应用”的理念，30多年来初心未改。
　　从载人飞船阶段任务的空间科学与应用计划；到空间实验室阶
段任务中，进一步拓展空间科学与应用领域；再到空间站阶段任务
中，立足建设国家太空实验室，研制了我国覆盖空间科学与应用领
域最全、具有国际一流水平的舱外实（试）验设施。
　　截至目前，已有4000余项空间应用成果在生物、医疗、农业、
自然资源与生态环境保护、防灾减灾等各行各业落地开花，服务国
计民生。
　　例如，通过空间实验获得的一种非晶合金制备方法，相关成果已
广泛应用于新能源汽车、智能终端设备的量产零部件中。航天育种搭
载实验，创造直接经济效益逾3600亿元，年增产粮食约26亿公斤。
　　除此之外，部分项目成果还为未来载人月球探测与深空探测任
务积累了技术基础，给后来者铺就了通向宇宙更深处的阶梯。
　　目前，我国载人月球探测工程登月阶段任务已全面启动实施，
正在扎实推进各项研制建设工作，确保如期实现2030年前中国人登
陆月球的目标。              　　据新华社  
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