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　　近日，国际奥委会第141次全会表决通过，腰旗橄榄球成为2028年洛杉矶奥运会新增
项目之一，这是该项目首次成为奥运会正式比赛项目。IFAF(国际美式橄榄球联合会)表
示，经历了两年的评估过程后，腰旗橄榄球终于迎来了入奥的重要时刻。
　　除了腰旗橄榄球外，新增大项还包括棒球/垒球、板球、棍网球、壁球。全会当日还通过了
将举重和现代五项重新列为奥运会比赛项目的提议。此前，举重、现代五项和拳击没有出
现在洛杉矶奥运会的“初步设项清单”中。国际奥委会表示，鉴于现代五项和举重正按要
求努力解决自身存在的问题，全会同意洛杉矶奥运会保留这两个项目，但拳击仍然待定。

这项“小众运动”在国内每周至少有20万人在玩

腰旗橄榄球
入奥后迎来发展新机遇

    如如今今，，腰腰旗旗橄橄榄榄
球球是是不不少少高高校校学学子子热热
捧捧的的运运动动项项目目之之一一。。

  腰旗橄榄球运动
（资料图片）

 期待

腰旗橄榄球入奥 为奥运会打开新局面

　　棒垒球、板球、棍网球此前都曾是奥运会比赛项目，壁球和腰旗橄榄球则是首次被列
为奥运会比赛项目。国际奥委会主席巴赫在提议通过后说：“选择这五个新项目符合美国
的体育文化。这些项目将使洛杉矶奥运会与众不同。它们的加入将使奥林匹克运动与美国
乃至全球新的运动员和粉丝群体产生关联。”这五个新增项目的具体比赛计划和参赛运动
员人数等细节，需要国际奥委会与洛杉矶奥组委以及相关单项国际体育组织商量后确定。
　　NFL（美国橄榄球联盟）在全球范围内拥有3 . 4亿粉丝，在这项运动普及的过程中，腰
旗橄榄球也得到了广泛推广。根据IFAF公布的一项数据，目前全世界有100个国家和地区
的2000万人参与腰旗橄榄球运动。今年将有65支队伍参加IFAF洲际腰旗橄榄球比赛，为
2024年8月在芬兰拉赫蒂举行的史上最大规模的腰旗橄榄球世锦赛做准备。
　　另外，腰旗橄榄球是一种用时短、节奏快、无接触、男女同场竞技的项目，以易于参
与和具有包容性而受到欢迎，在全球范围内，尤其是在成年和未成年女性群体中，有非常
高的参与增长率。这是腰旗橄榄球能成为奥运会正式比赛项目的重要原因。向国际奥委会
提交新增项目建议时，2028年洛杉矶奥组委主席瓦瑟曼表示：“新项目将为奥运会带来新
运动员，吸引不同粉丝群体，提供无与伦比的体验。”
　　IFAF主席皮埃尔·特罗谢表示，“我们相信，腰旗橄榄球将为奥运会打开一个令
人兴奋的新局面——— 首次将奥运会与美国第一运动的最新潮、最容易接受和最具包容
性的比赛形式联合起来，这项运动已经引领了参与人数的增长，特别是在青少年、成
年和未成年女性群体以及世界各地的新兴国家中，加入奥运会将进一步加速这一态
势。”

　契机

进入中国20年 入奥后迎来发展新机遇

　　2003年，刚进入中国市场的NFL通过经纪公司推广腰旗橄榄球运动。
这项“小众运动”进入国内已有20年，如今在入奥的契机下，将迎来发
展的新机遇。
　　从2021年下半年开始，腰旗橄榄球开始升温。在社交媒体上，相
关的话题量和搜索指数呈倍数增加。NFL中国总经理贾恒轩告诉记
者，2022年上半年，国内每周参加腰旗橄榄球运动的人数最多时超
过了20万。2021年下半年，腰旗橄榄球玩家郑尘建了5个微信群，
总人数接近2000人，每周会安排五六场活动。
　　从今年初开始，业内人士反映，腰旗橄榄球玩家的参与热情
有所降低。在贾恒轩看来，尽管与去年相比热度没那么高了，但
保守估计每周固定参加的人数基本还在20万人左右。资深玩家
汪江告诉记者，经过一年多的沉淀，真正喜欢的人坚持了下
来，很多只是为了体验的玩家有了新的选择。
　　相比热度，在郑尘看来更积极的变化是各类赛事开始落
地。他介绍，各类官方、民间赛事越来越多，每周都会和队
伍去外地比赛，玩家的热情也比去年更高了。
　　近日，国际奥委会表决通过腰旗橄榄球成为2028年洛
杉矶奥运会正式比赛项目后，从业者和球迷无疑是最兴奋
的。“（腰旗橄榄球入奥）肯定是好事，这是我们的念
想，通过所有人的努力，等到了这一天。”汪江说。
　　郑尘告诉记者，他身边的很多朋友都在朋友圈发了
动态，希望能有机会以教练、队员或者是观众的角色
参与其中。汪江表示，此前玩家更多以“娱乐”“社
交”属性来定义腰旗橄榄球，入奥后则能扩大项目的
影响力，同时也会体现竞技性和更职业的一面。
　　贾恒轩认为，无论是否入奥，腰旗橄榄球都是
NFL中国的重要业务。借助入奥的契机，则会让更
多人关注这项运动，爱好者也会更积极地投入其
中。贾恒轩表示，目前国内最缺乏的是有资质的
教练，NFL中国会继续加强教练的培训工作，确
保当市场对教练员的需求起来时，供给能够
满足。
       　　综合新京报、新华社


