
脆柿上市 价格与往年差不多

　　9月19日上午，西山市场里人来人往，熙熙攘攘。“新鲜的脆柿3块
钱一斤，又脆又甜！”水果摊摊主黄先生大声吆喝着，不时有市民上前
询价购买。黄先生告诉记者，他卖水果已经十多年，目前主要卖杨桃和
脆柿。他说，脆柿最近才上市销售，今年价格与去年比变化不大，目前
他每天能卖出100多斤。黄女士在西山市场摆摊卖水果七年多了，基本都
是卖应季水果，这些年也积累了不少老客户。“脆柿刚上市，3块钱一
斤，价格跟去年差不多，最近天热干燥，所以很多市民来买脆柿吃降燥
润肺，一天能卖200多斤。”
　　下午，记者又走访了多家商场超市、菜市，看到水果区均有脆柿，
每斤价格基本在3-6元之间，都是和热销的水果摆在一起。乐群市场有4
个摊位卖脆柿，其中一家柿子单果比较大，卖4.5元/斤。屏风市场有5个
摊位在卖脆柿，价格也都在4元左右。建干路三家超市脆柿标价分别为
2.98元/斤、3.68元/斤和3.98元/斤。穿山东路的两家商场地下超市脆柿标
价分别为3.58元/斤和5.98元/斤。

果肉脆嫩 市场上脆柿多产自恭城平乐

　　这两天，记者走访时看到，市场里卖脆柿的摊位都特意放了一块牌
子，强调是恭城脆柿。很多摊位还让消费者自己切片品尝，觉得脆甜再
买。在多家力源生鲜厨房超市，记者也看到有脆柿在销售，店员说他们
所有门店从9月19日开始销售脆柿，而且价格牌上的产地都标明了是
恭城。
　　据了解，脆柿在广西的产地主要是桂林市的恭城、平乐、阳朔等
县，恭城和平乐更是全国主要柿子产地，约占全国市场的70%，尤其以
恭城产的脆柿最为美味。恭城柿子被称作月柿，在历史上久负盛名，曾
为朝廷贡品，现为中国国家地理标志产品，也是广西传统的出口名优产
品。以“个大、形圆、肉厚、质软、无核、脆甜、含糖量高”的特点著
称。2022年，恭城柿子种植面积已达22.85万亩、产量达78万吨，脆柿、

柿饼、柿子片、柿子汁等月柿加工产品远销俄罗斯、韩国、泰
国、日本等国家。

　　近年来，恭城采取高位嫁接技术改良脆柿种
植，经过改良的脆柿品种太秋甜柿全县种植面积
已达1万多亩，且在逐年增加。普通的柿子需要
进行脱涩处理才能食用，而太秋甜柿从树上摘
下即可食用。太秋甜柿属于鲜食脆柿品种，
个大皮薄、香甜爽脆、肉厚无核、毫不涩

口。与普通甜柿相比，太秋甜柿单个果
重达300～400克，糖度可达

到14%～21%，富含多种
氨基酸、胡萝卜素、维
生 素 C 等 ， 具 有
“甜、脆、香”等
特点，是目前市
场上品质和口感
最好的柿子品
种之一。

本地脆柿大量上市 脆甜多汁很受欢迎

“柿柿”要如意 试试试试新新吃吃法法
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花式吃法 让柿子有了不一样的味道

　　脆柿汁水丰盈，味道清甜可口，在这个天干物
燥的季节，来上一颗脆柿，甜甜脆脆，水滋滋。除
了直接削皮当水果吃，一些市民网友发动脑筋，进
行另类创作，让普通的柿子有了不一样的吃法，不
少人还在网上分享了制作方法。
　　比较受年轻人欢迎的是脆柿沙拉，原料是脆
柿两个，生菜一把，以及柠檬沙拉醋、花椒
盐、橄榄油等调味料。制作步骤是首先把脆
柿去皮切块、生菜切段，然后加入一勺橄
榄油、适量黑胡椒盐和沙拉醋抓拌均匀，
一份清香可口的减脂餐就完成了。
　　脆柿炒肉这个搭配让不少人感到意
外。一份脆柿炒肉的原料是脆柿两个，
五花肉四两，青红菜椒各一个。热锅
凉油，先放入腌制好的五花肉，把肉
炒变色，加入少许老抽、蚝油、少许食
盐，然后放青红椒，煸炒几下，再放入
脆柿，煸炒一分钟，迅速出锅装盘。这
时的柿子还是脆甜的，而五花肉是咸鲜
的，两种相互融合，创造出了不一样的
美味。
　　另外，吃不完的脆柿还可切片烤成柿子干
当零食。具体做法：先把5个脆柿洗净去皮，切成
薄片，摊在烤盘上；烤箱70度，热风模式4小时烤出
来相对较软，有嚼劲。如果想要保存得久一点，建议烤6-8
小时，又甜又脆，吃起来有点像烤薯片，还带点焦香。
　　一些商家还将成熟的软柿子拿来制作咖啡、蛋糕甜点和饮品，由
于“柿”与“事”同音，取名“柿柿如意”“心想柿成”，吸引了不
少消费者购买。“我们店去年就用柿子制作了咖啡、蛋糕和雪花冰
等，不仅好看也好吃，顾客都很喜欢，销量也很不错。最近今年的柿
子上市了，我们的柿子新品也在准备中了。”中华路古哩八怪甜品店
老板应女士说。

医生提醒 柿子虽美味，但一次不要吃太多

　　柿子虽美味，但时不时有人因贪嘴进医院，那吃柿子到底应该注
意什么呢？记者采访了市中医医院脾胃肝病科主任李铁强。
　　李铁强介绍，柿子是一种营养丰富的水果，维生素C及微量元素含
量比较高，还具有润肺化痰、清热生津、健脾益胃、凉血止血等功
效，但吃柿子有几点需要注意。一是空腹不宜吃柿子，容易形成胃内
柿石；二是食用时最好把柿子去皮，因为柿子皮鞣酸含量高，会加大
柿石形成风险；三是一次不要吃太多柿子，以免造成消化不良，成人
食用柿子，每天最好不要超过两个，老人、小孩以及胃肠不好的人，
最好每天食用不超过一个。有缺铁性贫血的患者也不宜吃脆柿，因为
它可以影响人体铁的吸收，加重贫血。另外，柿子不宜与红薯、海
带、土豆等食物同食，容易造成消化不良，平时容易腹泻的胃肠道敏
感人群，应该尽量少吃或不吃柿子。

　　记者邢刚  

　　进入9月，桂林本地的脆柿大量上市。最近逛菜市和超市的市民不难发现，
水果摊和水果区摆了不少脆柿，香脆多汁的口感很受欢迎。
　　今年脆柿价格怎么样？除了当水果直接吃，还有哪些新吃法？吃柿子要注
意些什么？为此，记者进行了采访。

　　图为柿子蛋糕，上面写着“柿柿如意，心想柿成”。（应女士供图）
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　　 9 月1 9日上
午，市民在西山市场
黄先生的摊位挑选
脆柿。
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