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暑期里发生运动损伤的青少年多了起来

锻炼身体别过度　先防损伤保健康

　　空调是现代生活中不可或缺的电器设备，它在炎炎夏
日为我们提供了舒适的室内环境。可是很多用户发现，好
好的空调用了一段时间就感觉到没有原来“给力”了。
　　金凤凰电器公司作为桂林市多家装修公司的战略合
作伙伴，在长年为老百姓的服务过程中发现了这个问
题，经过多年钻研，已研发出一项解决这一问题的技
术，目前这项技术已向国家专利局申请专利。

空调铜管接口容易“微漏”

　　空调制冷剂是一种循环使用的物质，在密闭的系统
中，数量和质量都不会发生变化。如果数量减少，一定
是发生了泄漏。
　　空调制冷剂泄漏是空调的常见故障，而在制冷剂泄
漏的故障中，绝大多数都发生在空调铜管的接口。
　　空调制冷剂循环工作是通过连接室内和室外的铜管
完成的。空调的室内机和室外机都是工厂生产的，造成
制冷剂泄漏的几率很小。
　　但是，连接室内、室外机的铜管是在安装过程中由
安装工人完成的。如果安装不规范或即使安装工人技术
熟练、操作规范无误，也难免在生产、运输、存放和安
装过程中出现碰撞和污染等情况，影响了铜管接口的光
洁度从而影响密封性能，导致制冷剂泄漏的发生。
　　铜管接口泄漏的量通常较小，大多是一种“微
漏”。这种微漏常规检测手段难以发现，往往给安装和
维修师傅造成系统没有泄漏的假象，遇到这样的情况，
仅仅依靠简单地补充制冷剂并不能从根本上解决问题，
经过一段时间比如一个夏季的使用后，制冷剂又会不
足，相同的故障还会重复发生。

空调防漏，“金凤凰”有绝活

　　我们知道，自来水管道也有许多接口，为了确保不
漏水，必须介入类似生胶带之类的密封材料，否则根本
无法保证不漏水。
　　然而，空调铜管接口在设计上并不引入任何密封材
料，而是依靠紧固螺帽产生的压力来实现密封。诚然，

铜材料具有良好的延展性，加之接口在加工过程中有一
定的光洁度要求，只要不受到沾污、损伤和安装时正确
操作，密封性是可以得到保证的。然而，事实上，约
20%的空调故障是由于接口密封性不良导致的制冷剂泄
漏，这说明上述条件中至少有一个或多个条件未达标，
从而影响了空调铜管接口的密封性。
　　为什么空调铜管接口不可以介入一种类似于水管连
接中的生胶带的密封物质呢？
　　为了这个问题，金凤凰人苦苦探索了近30年！
　　为了筛选出密封效果佳的材料，金凤凰人进行了无
数次的试验、数据的收集和比较，其中的辛勤付出一言
难尽！
　　功夫不负有心人，金凤凰终于找到了一种被金凤凰
人称作“空调铜管接口密封液”的物质。
　　这是一种无毒无异味，能长期在空调工作状态下不发
生物理或化学变化的密封性非常强的粘稠液体。该密封液
能够在铜管接口表面形成一种致密分子膜，并迅速附着填
平铜管接口表面微观划痕、污渍和加工缺陷，重新形成一
层平滑无瑕的密封膜。这层分子膜分子带正电离子，当它
们布满整个金属表面时，铜管接口的两个金属接触面由原

来的正负电相吸状态转变为类似磁铁同性相斥的磁悬浮
状态。这种状态下，铜管接口完全密封，大大降低原材料和
安装操作的工艺要求，彻底杜绝了制冷剂的泄漏问题。

来“金凤凰”买空调，防漏安装免费

　　金凤凰经过多年的探索，给空调铜管接口涂抹“空
调铜管接口密封液”的操作已经十分成熟、经验已十分
丰富，从去年开始，此项技术已经全面推广。在金凤凰
购买的空调，目前都可以免费体验这样的安装。
　　给空调铜管接口涂抹“密封液”，最容易发生泄漏
的空调铜管接口不再泄漏。空调的故障率大大下降，空
调的使用会令人更加愉悦。
　　为什么一个空调安装中长期存在的痛点没有人引起
重视，最后是金凤凰人通过自来水管的密封所受到的启
迪得以解决？金凤凰负责人表示，这是因为他们心中时
刻装着客户，近30年来，他们以实际行动践行着“销售
一流产品 奉献一流服务 创建一流企业”的承诺，要
让“有家就有金凤凰”的口号深入人心。
               　   （蒋仁安）

你家的空调，为何用久就不“够力”了？
金凤凰电器公司研究出个绝活，专治空调不给力

  作为桂林市多家装修公司的战略
合作伙伴，金凤凰电器公司以“销售一流
产品 奉献一流服务 创建一流企业”的
承诺服务广大客户。

  就这小小的一瓶液体，让空调制冷
剂泄漏的问题得到解决。

  医生给前来就诊的患者检查脚踝。

　　暑假期间，孩子们有更多时间参加体育活动，很多
家长也利用假期给孩子报运动类的兴趣班，锻炼身体。
　　不过，锻炼也要注意适度。记者日前从桂林多家
医院了解到，近期不少医院每天都会接诊出现运动损
伤的青少年。

 暑期运动损伤青少年患者增多

　　11日上午，记者来到南溪山医院运动医学与关节
外科，诊室外有不少患者正在候诊，17岁高中生天天
（化名）就是其中之一。
　　一个月前，天天和同学去踢球，不慎扭到了膝关
节。经检查，天天的膝关节韧带、半月板都有损伤，
必须要手术治疗才能康复。
　　南溪山医院运动医学与关节外科主任黄斌介绍，
像天天这样的孩子并不是个例。近期几乎每天都有两
三个发生运动损伤的青少年前来就诊。
　　其他几家医院的医生也注意到了这个现象。桂林
市中医医院关节与运动医学科主任柴晟告诉记者，暑
假以来，确实接诊了一些运动损伤的学生，除了急性
受伤的，还有部分孩子属于旧伤复发。
　　柴晟说，放暑假后学生可以自由支配的时间多
了，很多人也会利用这些时间去运动，但如果没有科
学运动，或者过量运动，都有可能导致运动损伤。

 膝盖、脚踝是损伤的高发部位

　　记者在采访中了解到，发生运动损伤的青少年
中，受伤部位大多集中在膝、踝等部位，肩、肘、
腕、髋等也较容易出现损伤。

　　黄斌介绍，7-10岁的孩子正处于骨骺发育的高峰
期，运动量过大容易导致膝关节骨骺损伤。而 10-16 岁
的孩子运动强度会比年龄小一些的孩子更大，也会更多
地选择足球、篮球等强度和对抗性较大的项目，剧烈运
动时也比较容易造成膝关节半月板和交叉韧带损伤。
　　市人民医院创伤骨科/显微外科副主任吕波也表
示，跑、跳等动作与膝关节、踝关节密不可分，因此
这两个部位也成为了运动损伤的“高发区”。“运动
时经常会有屈伸、旋转、急停等动作，都有可能导致
这两个关节的损伤。”
　　吕波告诉记者，膝关节、踝关节出现运动损伤
后，若是没有及时治疗，可能会造成较为严重的后
果。若是膝关节交叉韧带撕裂，可能会造成膝关节不
稳定的后遗症，常见症状是“打软腿”，也就是膝盖
没力，也无法突然跑动或是完成急转、急停等动作；

更严重的，还可能导致软骨磨损，出现骨性关节炎、
膝关节退变年纪提前等。若是踝关节韧带断裂，也会
导致关节不稳定，容易多次反复造成踝关节扭伤。

 运动前做好热身 运动时量力而行

　　不少人认为，只有剧烈运动和激烈对抗才容易导致
运动损伤。但黄斌提醒，如果运动方式不当或准备活动
没做好，即使是舒缓的运动同样也可能导致运动损伤。
　　黄斌表示，运动一定要循序渐进，遵循适度原
则，不要超负荷运动。“运动时要做好防护，在专业
人员的指导下进行，不要盲目追求成绩和技术，有些
损伤是不可逆的，可能会影响以后的生长发育。”
　　柴晟也表示，孩子爱运动是好事，但建议尽量选
择自己熟悉的运动，在运动前一定要充分做好热身和
准备活动。“热身时要把关节都活动开，让肌肉伸展
开，10到15分钟，微微出汗就行。”
　　吕波建议，运动时应当记住“酸加、痛减、麻停”这6
个字。具体来说，感到肌肉酸胀时，还能适当加大训练强
度；运动后如果出现疼痛，应减少运动量，适当休息；若
是出现了身体麻木，则一定要停下来。
　　“运动损伤发生后，可以遵循以下原则进行预处理：
保护好受伤部位，避免再度受伤；适当负重，让肌肉不因
受伤而‘休息’；及时冰敷；加压包扎患处；抬高患肢。”吕
波表示，“如果运动时受伤了，并且感到疼痛，可以进行
这样的早期处理，处理完之后有部分患者的症状会有改
善，疼痛、肿胀会减轻一些。”
　　黄斌特别提醒，“受伤后第一时间到医院处理可
以尽快接受正规且正确的治疗，能尽早康复，也能有
效避免二次损伤。”
           　　记者唐霁云 文/摄


