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《《不不完完美美受受害害人人》》中“自降身价”演配角

颖颖儿儿：找回塑造角色的快乐

    现现实实主主义义题题
材材剧剧《《不不完完美美受受害害
人人》》海海报报。。

颖颖颖儿儿儿

　　周迅、刘奕君、林允领衔主演的现实主义
题材剧《不完美受害人》近日收官。剧中，由颖

儿饰演的“米芒”深陷家暴漩涡。
　　颖儿近日接受了记者的独家专访，谈及出演这

部剧的感受以及事业转型期的心路历程。

面对侵害要勇敢说“不”

　　由杨阳执导，高璇、任宝茹编剧的《不完美受害
人》，以“职场性侵”案件为剧情切入点，同时引入家暴
案件，以“不完美”案件受害人视角探寻背后真相、洞察
事件本质。剧中，林阚（周迅饰）、赵寻（林允饰）、米
芒（颖儿饰）三人自身都有“不完美”之处，但经历了种
种磨难，三人逐渐成长，逐渐找回自我。
　　在米芒这条情节线上，身世凄惨的米芒为了保护男
友，在遭受上司包力强奸后被迫与之结婚。婚后，米芒长
期遭受家暴，在她将此事告诉妇联后，包力又一次动了
手，情急之下米芒反杀对方。米芒在律师林阚的指导下自
首认罪，公诉方以故意伤害罪起诉，一审判罪名成立，二
审判正当防卫，无罪释放……颖儿坦言：“想通过米芒这
个角色，向大家传达女性面对侵害不勇敢的后果是什么。
希望大家看完这部剧后，能够有所启发，女性要对职场性
骚扰大胆说‘不’，勇敢拒绝家暴，用法律武器来捍卫自
己权益。”
　　记者：你是如何接到这个角色的？
　　颖儿：之前剧组找我演另一个角色，但我觉得那个角
色不适合我，就找剧组多要了几集剧本，看到第15集时，
米芒的出现让我眼前一亮，就向导演争取这个角色。
　　记者：即便不是主角也没关系？
　　颖儿：在我看来，没有主角、配角之分。只要人物丰
满，对整部剧有帮助，就是好角色。这个角色最吸引我的
地方是她的张力，她遭遇了家暴、性侵，是一个“不完美
受害人”。
　　记者：你怎么理解“不完美受害人”？
　　颖儿：一个人要走过很多弯路，遇到荆棘，才能够血
淋淋地剖开、照见自己，面对自己的贪婪、懦弱等。米芒
有原生家庭带来的人性弱点，有软弱一面，有陈旧的贞操
观。这样其实变相纵容了施害者的进一步侵犯，所以她是
不完美的，同时，她也是受害人。
　　记者：听说你为角色写了一万字的人物小传？
　　颖儿：不止一万字，都快写完一个本子了。米芒和我
以往的角色区别挺大。很多人觉得我适合演古装剧或是偶
像剧，这次我演现实主义题材剧，应该让很多人感到
惊讶。
　　记者：如果你是米芒，你会如何抉择？
　　颖儿：我的认知和米芒不一样，肯定会做不一样的抉
择。她的文化程度不高，遭遇剧中困境时认为除了嫁给强
奸犯包力就别无他法，否则男友尹声会坐牢、事业尽毁。
对我而言，我会拿起法律武器捍卫自己的权利、解决问
题，绝不让自己陷入被动局面。
　　记者：在演家暴戏之前，你做了哪些情绪和身体上的
准备？
　　颖儿：我在演家暴戏的前一天，会疯狂运动，让自己
第二天起床时全身酸痛，痛到腿都抬不起来。我还会让朋
友扇我的脸和脑袋，扇出眼冒金星的感觉。
　　记者：具体说说化妆和服装，你是如何设计的？
　　颖儿：剧中，包力喜欢喝酒，会用酒瓶砸米芒的头。
她的头发上会设计一些玻璃碴子的细节。服装方面，米芒
嫁给包力后，在一个落后的岛上待了两年，原本打扮清
新的她变成了村妇模样。于是，我就在拍摄地的菜市
场旁淘了一些衣服。

周迅带来巨大的安全感

　　2005年，颖儿考上中央戏剧学院表演系。
2007年，她参演个人首部电视剧《婚姻之痒》正
式出道。2011年，她凭借《千山暮雪》《甄嬛传》
崭露头角。之后，颖儿始终保持着良好的发
展势头，在许多偶像剧、古装剧中饰演女一
号，作品包括《谁说我们不会爱》《解密》
《爱情的开关》《古剑奇谭2》《乔安你好》
《山河月明》等。
　　有人认为，只有在剧里出演女
主角，才是演员价值的体现。颖儿
则持相反态度，她直言：“如果

每个人都演女主，哪有那么多女主来演呢？我前前后后经
历过一年，一直在女主的死循环里不停打转。尽管演了很
多女主戏，但大家不一定能看见，这没意义。”
　　记者：你在剧中和周迅有很多对手戏，有哪些让你印
象深刻的事？
　　颖儿：镜头一开动，周迅就立刻活在角色里。她会给
对手演员带来非常大的安全感。我们第一天拍对手戏时，
导演最初想拍一个全景，但周迅觉得我跟她对词的时候情
绪比较到位，就主动提出先拍我的
近景戏份。
　　记者：这部剧是不是你
的一次突破或转型？
　　颖儿：应该算。因为这
部剧，大家看到了非常不一
样的我。看到大家的评价，
我挺开心的，自己的努力和
认真获得了认可。
　　记者：你之前演过很
多女一号，为什么现在
又开始“客串”或“特
别出演”一些角色？
　　颖儿：最近几年，我
在一点点转型，从一个市场进
入另一个市场。优秀的现实主义题材
剧中有很多实力派演员，如果我现在不多
积累，真正让我主演一部现实主义题材剧，我也
不一定能演下来。
　　跟资深实力派相比，我们站在她们旁边就是配角，因
为她们是用实力说话的。比如我跟周迅对戏，哪会想什么
谁是配角、谁是主角，她已经“封神”了，跟她合作受益
无穷。而且，如果我一直死磕要演主角，我就接不到好的
戏和角色，会永远困在舒适圈里走不出来。

不再执着于当“女一号”

　　一个演惯了主角的演员，突然“自降身价”演回配
角，并非易事。颖儿是个“拼命三娘”，2018年生下
女儿后，她连续投入工作，拍了好几部戏，希望
能维持“女一号”的位置。但她也发现，这几
年找她出演的角色越来越同质化，这让她不得
不开始寻求转型。“接下来，我想演更多接地
气的现实题材作品和人物，我会觉得很快
乐。”
　　记者：什么时候有了这种不一定要当主角
的心态？
　　颖儿：最近几年。以前我一直在舒适圈
里，演了很多女一号，但我跟别人说我演了
什么戏时，很多人都表示没看过，我逐渐感
受不到演这些戏的意义了。我还是希望拍一
部戏，观众能看见我的努力和付出，感受到
我的进步。
　　我曾经很较劲，非女一号不演！但我发现
越来越接不到好剧本，演不到好角色，找不
到突破点。有一天，我认真地分析了自己面
临的局面，发现如果这样下去，我会永远接
不到好角色，也不会有好机会找上门。这让我
觉悟，不能给自己的人生设限了！
　　记者：现阶段你怎么评价自己？
　　颖儿：我目前处于爬坡期，挺开心的。
我对今年塑造的很多角色都比较满意，感觉
自己在进步，打开了新世界的大门，也找回
了塑造角色时的快乐感觉。我会看评论，很
多观众对我演技的反馈是正向的。《不完美
受害人》播出后，找我的现实主义题材剧
和角色类型也变多了。
　　记者：许多演员都在谋求转型突破，
但转型成功后走回老路的例子也很多。
对此，你怎么看待？
　　颖儿：在演员看来，古装剧、偶
像剧、现实题材剧，剧集类型本身
是没有高低之分的，所以即便转
型成功后重新演回古装剧、偶像
剧也很正常。我不排斥走回
“老路”，重点是看角色是
否能吸引我。
　 　据《羊城晚报》


