
完胜波兰队 首次冲进世联赛决赛

中国女排为何“脱胎换骨”？
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 16日，中国队球员（上）在比赛中扣球。     新华社发

  不要低估一颗冠军的心

　　在今年世界女排联赛总决赛中，不太被看好的中国女排创
造历史。事实证明，不管是不被看好的队员，还是不被看好的
球队，只要有一颗冠军的心，就不可被低估。
　　包括三大球在内的集体项目与个人项目不同，“一花独放
不是春”。拿排球来说，一支球队需要的不是“6个最好的个
体”，而是最好的“6名队员形成的整体”。并非每位球员都是
天赋异禀，但是像王云蕗这样重要的角色球员同样是球队取得
成功的基石。
　　在中国女排夺得3个“三大赛”（奥运会、世锦赛、世界
杯）冠军的里约和东京奥运会周期，队中不乏像王云蕗这样拥
有冠军的心的角色队员。刘晓彤在大部分时间里并非主力，却
是召之即来、来之能战的超级替补。没有她在里约奥运会对阵
巴西队的四分之一决赛中的“单骑救主”，很可能就没有中国
队的惊天逆转。在龚翔宇成长起来之前，曾春蕾撑起了中国队
的接应位置。2015年世界杯赛，在惠若琪临战缺阵的困难局面
下，她担起队长重任成为攻防两端的核心，为中国队夺冠立下
汗马功劳。尽管无缘里约奥运会，她依然是中国女排里约周期
重现辉煌的拼图中不可或缺的一块。自由人“双子星”王梦
洁、林莉在里约和东京周期都有高光和低谷，但她们都在不同
阶段为队伍作出了不可磨灭的贡献。东京奥运会之前，未能入
选的林莉坚持训练到队伍出发前最后一刻，也是对女排精神最
好的诠释。
　　冠军的心，并不能保证永远拿冠军，也并非冠军运动员所
独有。它是无论顺境、逆境都永不放弃的精神，是对胜利的强
烈渴望，是由对运动项目本身的挚爱点燃的无尽激情。有了冠
军的心，天赋没有那么出众的运动员也能激发出潜能。如果冠
军的心“冷却”了，冠军运动员也可能失去前行的动力。
　　由于种种客观原因，中国女排在巴黎奥运周期注定将是挑
战者和冲击者，队伍前进的道路不太可能因为这次世联赛总决
赛的高光表现而变成一片坦途。这支队伍也并不完美，出现过
的很多问题还有可能再次暴露。但是，有蔡斌这样“不信邪”
的教练，有团结一致的保障团队，有一批拥有冠军的心的队
员，这支队伍很可能继续给我们带来惊喜。
　　只要永不止步，一切皆有可能。

　   　综合新华社  

　　北京时间7月16
日清晨，中国女排在
2023年世界女排联
赛总决赛的半决赛中
放松心态 ，气势如
虹，以3比0力克头
号种子波兰队，首次
冲进世联赛冠军争夺
战。中国女排已经创
造了征战世界女排联
赛 的 最 好 成 绩 。
2018年和2019年，
中国队曾两次获得
铜牌。
　　比赛中段，波兰
队主教练拉瓦里尼不
停翻看手中的资料，
显然，他也被中国女
排的出色发挥所震
惊，他也想知道，为
什么中国女排有了
“ 脱 胎 换 骨 ” 的
变化？

  面对“黑马” 全队稳住阵脚

　　本届世界女排联赛，波兰女排异军突起，成为了一匹所有人都不
可忽视的“黑马”。在分站赛阶段，波兰女排就以10胜2负的成绩，力
压美国、土耳其、巴西等一众传统强队，高居积分榜第一。而来到总
决赛阶段，她们也击败德国队挺进四强。
　　事实上在6月中旬的中国香港站，中国女排就和波兰女排有过交
手，彼时主场作战的中国女排以0比3落败，让不少观众感到意外，也
让外界看到了波兰这支球队的真正成色。
　　16日，中国女排派出主攻李盈莹、王云蕗，副攻袁心玥、王媛
媛，接应龚翔宇，二传刁琳宇和自由人王梦洁的首发阵容。
　　这是一场高强度对抗的硬仗。首局波兰队失误相对较多，中国队
攻防两端都表现强悍，短暂胶着之后将分差逐渐拉大。波兰队顽强追
赶，但中国姑娘们攻势如虹，以25比18拿下首局。
　　第二局对双方而言都是苦战。角逐至8平后，中国队开始领先。波
兰队则不断发力，将比分追至23平。关键时刻，中国队没有手软，以
25比23再下一城。
　　第三局波兰队背水一战，战况更为激烈。双方比分交替上升至7
平，中国队随后连赢3分占据上风，并牢牢保住领先优势，用牢固的
“防波堤”挡住波兰队的进攻，最终以25比23结束战斗。
　　根据赛后技术统计，中国队失误8次，而波兰队出现20次失误。波
兰队被中国队的气势压住，未能发挥出其扣球威力，中国队的扣杀
（48比47）和拦网（6比5）得分都略占上风，但波兰队有4次发球直
接得分。
　　此役中国姑娘们全员“开挂”，配合顺畅。主攻手李盈莹独得14
分，袁心玥和王云蕗各得13分。波兰队的玛格达莱娜拿下全场最高的
15分。
　　赛后蔡斌说：“队员们很好地贯彻了我们准备会的意图，场上团
结一致，每球必拼，无论领先还是落后，大家都能相互鼓励，顶住压
力。今天发挥得非常好！”
　　李盈莹赛后说，对比赛结果感到很开心，重战波兰队，中国队打
得非常放松，没有心理包袱，而是“享受比赛，放开了手脚去跟对手
拼”，齐心协力夺得胜利。
　　王媛媛则表示，波兰队是一支非常有特色的队伍，状态很好，这
次奉献了很高水平的比赛，中国队依靠团队的力量获得胜利。比赛中
对方盯得很紧，但队友很信任自己，自己也打得很坚决。她说中国队
现在还是一支比较年轻、有冲击力的队伍，会努力做得更好。
　　针对冠军争夺战，蔡斌说中国队将一如既往，珍惜每一场比赛，
“敢于亮剑，团结一致，拼每一分球！”
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