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　　对于即将外出求学的学子而言，暑假期间品尝一遍家乡特色菜，不仅能给舌尖保留一丝家乡
味，也能在记忆深处加固这份乡愁。桂林的本地风味集合酸辣的湘菜和清淡的粤菜风味，家常小炒
深受湘菜影响，几乎餐餐离不开酸辣。根据市民及网友的推荐，记者近期走进餐饮店中，找到一些
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1 酸辣鲜香醋血鸭

　　■推荐理由
　　全州醋血鸭是桂林全州县一道地
方特色美食。该菜历史最久远，在民
间普及广泛，在全州深受欢迎。自古
以来，不管是城镇居民还是村寨农
户，家家户户都将其作为入夏后最时
兴的常用菜，逢年过节或请客时，端
上一盘醋血鸭才算得上是隆重。
　　全州醋血鸭采用盛夏上市的子鸭
为原料，杀鸭留血、注入酸醋，以
嫩姜或苦瓜为配料，将鸭肉先腌，
再文火焖熟，在出锅前倒入醋
血。醋血鸭这道菜看着惊人，吃
起来却没什么血腥气，倒是醋
香扑鼻，而且鸭肉绵软入味，
酸辣鲜香，开胃可口，美味
让人难忘。
　　
　　■晚报攻略
　　桂林市区街头有不
少主打醋血鸭的餐厅，
这道菜也受到很多老桂
林人的喜爱。这道菜
特别讲究火候，出锅
后的鸭肉呈紫酱色，
块块油光闪亮，酸气
扑鼻，闻香生津。
　　七星区普陀路上
有一家名为金苏记
家味馆的小店，有
不少食客冲着这家
店的醋血鸭而来。
该店的老板是地道
全州人，店内醋血
鸭用的原材料都是新
鲜的文桥小脚鸭，一
般在3斤左右，里面
用的酸水是店里特制
的酸坛子水，同时辅
有酸藠头、魔芋或苦
瓜等配菜。如搭乘公交
汽车，可到达普陀路、朝
阳路口、芳香普陀路口站
点再步行前往。该店营
业时间为11：00至14：30，
17：00至21：30。半只醋血
鸭售价为78元，整只售价为
128元。
　　
　　■推荐指数
　　交通指数：★★★★

　　性价比：★★★★★
　　综合指数：★★★★☆

2 鲜嫩入味啤酒鱼

　　■推荐理由
　　阳朔“啤酒鱼”，是阳朔有名
的地方特色菜，鱼肉鲜辣可口，啤酒
和鱼肉的香味可让人胃口大开。2018
年9月，阳朔啤酒鱼被评为“中国
菜”之广西十大经典名菜。

　　阳朔啤酒鱼在于用料的讲究，阳朔
当地人家几乎都会做啤酒鱼，要想做出地

道的啤酒鱼，不仅要用漓江水来煮，还要
加上新鲜的番茄和青红椒。鲜活的大鲤鱼要
先用桂北山区出产的生茶油烹炸，然后放入
桂林产的上等啤酒红焖而成，具有独特的香
酥鲜嫩风味。

　　
　　■晚报攻略
　　卖啤酒鱼的餐厅在阳朔县城随
处可见，作为桂林美食的一道代表
菜，在桂林市区里当然也能看到它
的身影。
　　位于七星区建干路的金顺楼是
一家开了几十年的家常菜老店，很
受附近居民的喜爱，一些游客也慕
名而来。很多网友都推荐这家店的
阳朔啤酒鱼，这里的啤酒鱼价格实
惠，味道鲜美，用的是现杀的鲤
鱼，十分新鲜。做好的啤酒鱼端上
桌后越煮越香，里面的汤汁用来泡
饭也是一绝。
　　要去这家店，可搭乘公交车至
建干路口、建干路、桂林四中等站
点再步行前往。该店营业时间为9：30
至14：00，17：00至21：00，店内啤酒
鱼可选择不同品种的鱼，啤酒鲤鱼
38元一锅、啤酒剑骨鱼48元一锅，
目前店内还有啤酒鱼的相关优惠套
餐，价格十分优惠。
　　
　　■推荐指数
　　交通指数：★★★★
　　性价比：★★★★★
　　综合指数：★★★★☆

3 香辣脆爽子姜焖鸭

　　■推荐理由
　　子姜焖鸭是以子姜和鸭子为主
料的菜品，这道菜也是很多桂林人
都会做的家常菜。子姜表皮光滑洁
白，芽带淡粉紫色，肉为水白色，
细长条，状似白嫩的“纤纤玉
指”，姜香浓郁悠长，口感鲜嫩、
脆爽，有一股淡淡的辛甜味、辛辣
味。桂北人家常用来泡酸姜，或做
配菜烹饪。
　　煮好的子姜焖鸭干香四溢，鸭
肉没有腥味，与子姜炒制后，带有
淡淡清香，子姜入口鲜嫩脆爽，咀
嚼后散发的淡淡辛辣味带有回甘，
鲜辣下饭，让人回味无穷。
　　
　　■晚报攻略
　　在七星区漓江路附近有一家隐
藏在深处的餐厅，名叫回味，该店
经营以桂林菜为主的私房菜。如搭
乘公交车，可到达漓江路、辅星路
口等站点再步行前往。
　　子姜焖鸭是该店的桂林菜之
一，其食材为肉质紧实的土鸭，然
后与老姜片、蒜等一起下锅，焙干
鸭子的水分，炒至金黄后加入调料
及米酒焖制，最后放入切好的子姜
等，刚出锅的子姜焖鸭会散发出诱
人香气。
　　该餐厅都是包厢的形式，为保
证食材新鲜，店内所有菜品都是现
买现做，如临时到店，菜品十分有
限，最好提前致电预约，老板会依
据顾客实际情况推荐菜品。人均价
格在一百元左右。
　　
　　■推荐指数
　　交通指数：★★★★
　　性价比：★★★★★
　　综合指数：★★★★☆
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