
百姓看戏 财政补贴

广西文化惠民卡今年将发行近2万张

今天早知道

　　近日，2023 年度广西文化惠民卡启动发行，今年
继续坚持“百姓看戏、财政补贴”的方式，发行近 2 万
张，每张卡面值 400 元，其中用户充值 200 元，财政
补贴 200 元。观众持卡在惠民卡合作剧院购票观演，
还可享受剧院折扣优惠。
　　 2023 年是全面深入学习宣传贯彻落实党的二十
大精神的开局之年，广西文化惠民卡演出合作剧院将
推出一批讴歌党、讴歌祖国、讴歌人民、讴歌新时代、
讴歌英雄，体现中华历史之美、山河之美、文化之美的

舞台艺术作品，涵盖话剧、舞剧、音乐剧、儿童剧、杂技
剧、木偶剧等艺术门类，包括讲述湘江战役悲壮史诗
的音乐剧《血色湘江》、弘扬革命精神的红色题材木偶
剧《壮乡小雄鹰》等本土原创精品剧目，以及歌颂“中
国核潜艇之父”黄旭华传奇一生的大型原创话剧《深
海》、中国舞蹈“荷花奖”获奖作品舞剧《杜甫》、俄罗斯
芭蕾国家剧院芭蕾舞《胡桃夹子》等多部国内外口碑
佳作。
　　广西文化惠民卡是自治区党委宣传部实施的文

化惠民项目，自 2019 年发行至今，已累计发行 7 . 7 万
张。为持续加大文化惠民力度，繁荣文化消费市场，
今年惠民卡演出合作剧院除了南宁剧场、广西音乐
厅、广西儿童剧院、广西民族剧院、柳州文化艺术中
心、北海市人民剧场外，还将开拓“阳光东南亚·星光
影剧院”“人民剧场”等多功能小型文化新空间，为观
众呈现耳目一新的文化娱乐与艺术学习新场景，让百
姓在家门口饱览来自全国各地的高品质演出。

　　据《广西日报》  
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　　近日，“长期喝咖啡真的会导致皮质醇过高”登上
微博热搜。网友表示，自己从今年 3月份开始每天至少
喝一杯咖啡，现在小肚子减不下去了，于是猜测是咖啡
提高了皮质醇激素，进而引起肥胖。真的是这样吗？
　　“长期喝咖啡确实可能导致皮质醇水平升高，但
这取决于多种因素。”解放军总医院第八医学中心营
养科主任左小霞告诉记者，咖啡中的咖啡因可以刺激
肾上腺皮质产生皮质醇。如果人们频繁、大量饮用含
咖啡因的咖啡，特别是在一天中压力较大的时刻，如
早晨起床后或感到紧张焦虑时，就可能导致体内皮质
醇过高。
　　皮质醇常被人们通俗地称作“压力激素”，身体
面临压力时就会释放皮质醇。正常情况下，皮质醇有
利于调节压力、分解脂肪、稳定血压、对抗炎症等。
但是，如果人长期处于高皮质醇水平状态，会带来许

多健康问题，包括失眠、焦虑、消化不良、免疫系统
功能下降、心血管疾病风险增加等。
　　左小霞表示，每个人对咖啡因的反应会有差异，
因此并非所有人都会受到相同程度的影响。一般建
议，健康人群每天摄入的咖啡因量最好控制在 210 毫
克左右，如果按每杯 150 毫升咖啡含 75 毫克咖啡因
计算，每天可以喝 2～ 3 杯。儿童青少年、孕妇和哺
乳期女性、骨质疏松症或消化道疾病患者、对咖啡因
敏感者、失眠者，尽量不喝或少喝咖啡。
　　针对一些年轻人通过饮用黑咖啡来辅助减肥的现
象，左小霞表示，黑咖啡确实有一定减肥效果，但要
掌握正确时间和方法，比如适合在午饭后、下班前饮
用，且必须是无糖的。不推荐空腹喝咖啡，否则容易
刺激肠胃，也不推荐在睡前喝，容易影响睡眠。

　　据环球时报健康客户端  

长期喝咖啡增高皮质醇？
专家提醒：避开这个时间
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大河乡开展禁毒宣传

进校园活动

　　本报讯（记者苏文娟 通讯员杨晓
双）为进一步加大学校禁毒宣传教育力
度，确保校园涉毒“零发生”。近日，叠
彩区大河乡政府联合大河派出所、社区戒
毒（康复）工作站到辖区新民学校，开展
“健康人生、绿色无毒”禁毒宣传教育
活动。
　　活动现场，工作人员结合生动案例，
用通俗易懂的语言为学生们讲解毒品种类
和防范方法，并通过参观毒品仿真模型、
派发禁毒宣传物品、有奖问答等方式，提
升学生识毒、防毒、拒毒的意识和能力。

  11 日傍晚的穿山公园，远处的天空被染成橙红色，落日的余晖倒映在
水面，水天一色，夕阳下的塔山美得像一幅画，吸引不少市民游客驻足拍
摄，记录傍晚美好瞬间。              记者李凯 摄

　　本报讯（记者周子琪 通讯员林靖 李
新燕）日前，临桂区人民检察院检察干警走
进兴安界首镇，开展“将《红色传奇》进行到
底”党史学习教育主题活动。
　　活动中，检察干警先后来到红军堂、红
军长征突破湘江战役界首渡口、光华铺红军
烈士陵园、光华铺阻击战旧址、红军长征突
破湘江烈士纪念碑园等地，沿着先辈们的红
色足迹，探寻革命遗迹，重温红色历史。干
警们在接受精神洗礼的同时，对红色历史、
长征精神有了更加深刻的认识。

临桂区人民检察院开展

党史学习教育主题活动

市交通运输执法部门开出

公路建设市场首张罚单

　　本报讯(记者林扬 通讯员扶耿卓)近
日，市交通运输综合行政执法支队采取行政
处罚、信用管理等手段，多措并举严肃整顿
和规范全市公路建设市场秩序。
　　针对桂林市农村公路建设市场出现少
部分企业无资质承揽公路工程业务、出借资
质给他人的现象，该支队对3家施工、监理企
业进行立案调查，并对其中1家监理企业进
行了行政处罚。这是交通运输部《公路建设
市场管理办法》公布以来，该支队依据相关
管理规定在公路工程建设市场管理方面开
出的首张“罚单”。


