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“3元计划”爱心榜（第 109期）
你的参与换来孩子的健康与幸福

以上为截至 2023 年 5 月 31 日的爱心捐款   
（桂林市关心下一代工作委员会公布）   

咖啡、奶茶、甜品、汽水、雪糕……

解暑花样渐多花销渐涨
你的钱包“凉凉”了吗？

编号 金额(元) 摘要

5053 200 土木  捐款

5054 3000 裴丽华  捐款

5055 100 朱铭洁 捐款

5056 685 . 4 Dr  捐款

5057 200 梁八账  捐款

5058 100 高悦  捐款

5059 20 卢际臣  第十三中学 20 级 4班  捐款

5060 50 刘懿乐 第十三中学 20-4 班  捐款

5061 200 土木  捐款

5062 600 阳国珍，廖家华，廖健宏  捐款

5063 100 朱铭洁  捐款

5064 200 梁八妹  捐款

5065 6000 卿勤俭食品批发部  捐款

5066 100 3 元计划捐款 桂林中学 122 班林劲文   捐款

5067 100 晏育华  捐款

编号 金额(元) 摘要

5068 6000 桂林蓝豆广告传媒有限公司  捐款

5069 10000 广西广嘉生态环境工程有限公司  捐款

5070 6000 桂林瑞博装饰工程有限公司  捐款

5071 2000 陈宗位  捐款

5072 2000 陈雨  捐款

5073 30000 桂林青榕投资有限公司  捐款

5074 100 桂林中学秦健钊  捐款

5075 20000 桂林百货大楼股份有限公司  捐款

5076 360 林祖琳  捐款

5077 6000 桂林市全案家居企业发展中心  捐款

5078 20000 广西兴进实业集团有限责任公司  捐款

5079 10000 桂林市三鼎混凝土有限公司  捐款

5080 100000 桂林祺昌置业发展有限公司  捐款

5081 36 马春瑞  捐款

侃一侃

　　天气渐热，各种冷饮又成了不少市民的日需
品。而市场的多样化，也让市民有了更多的选
择：咖啡、奶茶、甜品、汽水、雪糕……花样增
加的同时，花销也在上涨：一杯奶茶或者咖啡，
少则十几元，多则几十元，比吃顿饭差不了多
少。与之相比，也有一些市民坚持自带水壶或保
温杯，自备凉白开或饮料，可以省下不少钱。
　　夏天已经来了，你会花多少钱在购买冷饮上
呢？怎么花呢？

不算不知道 一算吓一跳

　　你会花多少钱在夏季消暑上？记者就此问了
几位网友。
　　网友“小u”告诉记者说，自己还是学生，
每天喝奶茶、咖啡的花销真挺大，特别是周末和
同学上街，基本都是奶茶、咖啡不离手，一天不
知不觉都要喝上两三杯，一天就要花差不多100
元，醒悟过来才发现，这个月的生活费又超
支了。
　　网友“笑笑”说，她是桂林市一家银行的文
员，每天下午茶几乎是办公室的传统项目，一杯
星巴克咖啡价格接近40元，她平时是不舍得喝
的，但是同事们轮流请客，她也不好意思拒绝，
每次轮到她的时候，一次就要花接近300元，一
个月如果轮个几次，开销确实不小。
　　网友“a姐”说，她特意算过自己在饮料方
面的消费，她说：“去年6月，我还‘花呗’的
时候，突然发现消费涨到了近6000元，我看了
一下，也没买什么大件东西，都是十几元、二十
几元地买饮料，这部分就花了3000多元。”
　　“a姐”说：“真是不算不知道，一算吓一
跳啊，我当时月收入也就5000左右，这样消费
谁受得了啊。”于是，今年“a姐”决定狠狠
心，把这些花销省下来。

有人奶茶不离手 

有人自带保温杯

　　“我平时基本都在外面跑生意，天气一热，冷饮少不
了！一天经常要消费4杯奶茶或咖啡，有时还会请同事、朋
友，就更花钱了。”网友“辰土”是市里一家饭店的老板，
平时为人比较豪爽，花钱也比较大手大脚，买起饮料来，基
本都是随心所欲。
　　和“辰土”不一样，“辰土”的女朋友消费观与他截然
不同。每次看到“辰土”随心所欲地买冷饮、雪糕，女友总
是提醒他，像他这样，一天下来光饮料钱都得花100多元。
　　网友“呜呜”不会像“辰土”那样消费，天气热了以
后，他一直坚持带保温壶出行，里面有时会装他在家里磨好
的冰咖啡，有时是自制的酸梅汤。他说：“自己做的干净、
卫生，又健康。”
　　“呜呜”告诉记者，他之所以养成这样的习惯，是去年
他有一段时间去了外地，常喝奶茶、咖啡不方便，于是开始

自己带饮料，没想到，一个月下来竟然省了不少钱。
　　回国后，“呜呜”养成了这样的习惯，他告诉记
者：“我的收入还算比较高，但是有些钱该省省，该
花花，花一大笔钱在饮料上，我觉得得不偿失。”

哪种方式你更推崇？

　　网友“葫芦”认为，无论是喝奶茶，还是自备饮
料，两种方式都应该视情况而定。他说：“喝奶茶、
咖啡有时是一种社交模式，这笔钱真没法省。但是，
我自己要喝东西，我会偏向自己带水。”
　　网友“城南东城”说，这些冷饮钱积少成多，也是一
个不小的数目了，积攒起来买个大件，更值得一些。
　　网友“正气”说，选择哪种消费模式都要考虑自己的
经济实力，因人而异，有的人任性买奶茶没问题，但有的
人赚得不多，却管不住自己的手，那肯定要出问题的。用
一句话概括，就是量力而行，理智消费。      
   　　 　          　记者陆鑫 
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